
東京商工会議所主催 研修講座のご案内

青梅商工会議所

東京商工会議所 

２０２３年10月

通学(J10-2)業務効率を上げるタイムマネジメント講座 2023/10/3 10:00 16:30会員：19,800円

通学
(J26-1)ビジネスマナートレーニング講座
〔復習・ステップアップ編〕

2023/10/3 10:00 16:30会員：19,800円

通学
(B1-2)戦略的管理者育成コース〔通学編〕 ～自己を変革する！
部下を活かす！組織を活性化させる管理者たれ！～

2023/10/4～
10/6

10:00 18:00会員：91,300円

ハイブリッド(D4-2)経営幹部が身につけるべき数的知識講座 2023/10/4 10:00 16:30会員：24,750円

ハイブリッド(G22-2)総務担当者向け基礎実務講座 2023/10/4 10:00 16:30会員：19,800円

通学(C16-1)女性管理職養成講座 2023/10/5 10:00 16:30会員：19,800円

オンライン(J39-1W)リーダーのための「問題発見・問題解決力」向上講座 2023/10/5 10:00 16:30会員：19,800円

通学
(C8-2)新入社員のための社会人基礎講座～新卒も中途も、社会人の基
礎が学べます～

2023/10/6 10:00 16:30会員：19,800円

オンライン(PJ10-2W)Web集客（SNSマーケティング）の基礎知識 2023/10/6 13:00 16:30会員：14,300円

オンライン
(E13-2W）アンガーマネジメント×部下との
コミュニケーション・マネジメント

2023/10/11 10:00 16:30会員：19,800円

オンライン(G17-1W)採用戦略の立て方と広報・PR講座 2023/10/11 10:00 16:30会員：19,800円

ハイブリッド(G4-2)給与計算の実務講座 2023/10/11 10:00 16:30会員：19,800円

 オンライン(K18-1W)貿易実務で使える英文ビジネスEメール講座 2023/10/12 10:00 16:30会員：19,800円

通学(PA1-2)アクセス基礎
2023/10/12,

10/13
10:00 16:30会員：30,800円

通学
(G25-1)育成体制・育成計画の立て方と運用のしかた
～「企業は人なり」自社の長期的成長を実現する人財育成の実際～

2023/10/13 10:00 16:30会員：24,750円

通学(J16-2)リーダーのための職場活性化講座 2023/10/13 10:00 16:30会員：19,800円

オンライン(J30-1W)ビジネスモラル&コンプライアンス基礎講座 2023/10/13 13:00 16:30会員：14,300円

ハイブリッド（D8-1）売上予算必達のマネジメント講座 2023/10/17 10:00 16:30会員：24,750円

オンライン(H1-2W)財務分析講座〔入門編〕 2023/10/17 10:00 16:30会員：19,800円

通学(I1-2)営業“基礎力”養成講座
2023/10/17,

10/18
10:00 16:30会員：30,800円

オンライン(K1-4W)貿易実務講座〔基礎編〕 2023/10/18 10:00 16:00会員：19,800円

通学
(B3-4)新任管理者育成コース〔通学編〕（10/19-20＋11/22)
～組織と個人を成功に導く活性化を実現するために～

2023/10/19-
20＋11/22

9:30 17:30会員：74,800円

オンライン(K9-1W)貿易・英文契約講座〔基礎レベルアップ編〕 2023/10/19 10:00 16:00会員：19,800円

通学(PB-2)ワード＆エクセル実践ベンリ技テクニック 2023/10/19 10:00 16:30会員：19,800円

オンライン(C25-3W)中堅社員 あなたの役割と仕事はこれだ！ 2023/10/20 10:00 16:30会員：19,800円

通学(I13-2)営業“交渉力”養成講座 2023/10/20 10:00 16:30会員：19,800円

ハイブリッド(F1-2)ビジネス法務入門講座 2023/10/24 10:00 16:30会員：19,800円

通学(PE1-5)エクセル基礎
2023/10/24,

10/25
10:00 16:30会員：30800円

オンライン
(D17-1W)知財情報を活用した経営戦略・事業戦略構築手法
～強みを活かし経営をデザインする～

2023/10/25 13:00 16:30会員：17,600円

オンライン(E12-1W)「自ら考え動く」チームづくり講座 2023/10/25 13:00 17:00会員：14,300円

ハイブリッド(G8-1)年末調整の実務講座 2023/10/25 10:00 17:00会員：19,800円

通学(E2-2)後輩指導力(OJT指導者)養成講座 2023/10/26 10:00 16:30会員：19,800円

ハイブリッド(G2-2)社会保険実務講座〔実践編〕 2023/10/26 10:00 16:45会員：19,800円

オンライン
(H8-1W)決算書のポイント講座
～金融機関・外部に評価される決算書の要点～

2023/10/26 10:00 16:30会員：19,800円

通学(E6-1)部下との面談スキルアップ講座 2023/10/27 10:00 16:30会員：19,800円

オンライン
(L20-1W)ビジネス英語スキルアップ講座
～電話応対＆オンラインミーティング～

2023/10/27 10:00 16:30会員：19,800円

通学(PE3-3)エクセル関数応用活用編 2023/10/27 10:00 16:30会員：19,800円

（2023年5月11日時点で募集をしている講座です）



東京商工会議所主催 研修講座のご案内

青梅商工会議所

東京商工会議所 

２０２３年11月

ハイブリッド(G8-2)年末調整の実務講座 2023/11/2 10:00 17:00会員：19,800円

ハイブリッド
(H10-1)中小企業のための法人税申告書の基礎講座
～法人税の基本と申告書の構造を一日で学ぶ～

2023/11/2 10:00 16:30会員：19,800円

オンライン(I19-1W)営業“思考力”養成講座 2023/11/2 10:00 16:30会員：19,800円

ハイブリッド
(C2-2)女性リーダー行動革新講座 
ー発信力を高め、信頼される女性リーダーを目指すー

2023/11/7 10:00 16:30会員：19,800円

オンライン
(C27-1W) 経営者・経営幹部に不可欠な 
「職場のメンタルヘルス・ハラスメント」対策講座

2023/11/7 10:00 16:30会員：24,750円

間合宿(B2-3)新任管理者育成コース〔合宿編〕※1社4名まで
2023/11/8
～11/10

13:30 15:30会員：105,600円

通学(C6-3)新入社員フォローアップ講座〔2023年度入社編〕 2023/11/8 10:00 16:30会員：19,800円

間 通学(C3-3)中堅社員パワーアップ講座〔社会人経験5～10年編〕
2023/11/9,

11/10
10:00 16:30会員：40,700円

ハイブリッド(H11-1)経営の本質を探る原価計算と管理会計の基本講座 2023/11/9 10:00 16:30会員：19,800円

ハイブリッド(F2-2)契約実務講座〔基礎編〕 2023/11/10 10:00 16:30会員：19,800円

通学(C4-3)中堅社員パワーアップ講座〔社会人経験3～5年編〕
2023/11/14,

11/15
10:00 16:30会員：40,700円

通学
(D2-2)エクセルで出来る！ビジネスデータ分析講座
〔パソコン持参型〕

2023/11/14 10:00 17:00会員：24,750円

ハイブリッド(G12-1)問題社員の解雇・指導・対処法講座 2023/11/14 10:00 16:30会員：19,800円

通学
(B1-3)戦略的管理者育成コース〔通学編〕
～自己を変革する！部下を活かす！組織を活性化させる管理者たれ！～

2023/11/15
～11/17

10:00 18:00会員：91,300円

オンライン
(D15-1W）マーケティング発想力・思考力養成講座
～ESG,SDGs時代に必要なマーケティング、商品・サービスとは～

2023/11/16 10:00 16:30会員：24,750円

オンライン(H2-1W)財務分析講座〔実践編〕 2023/11/16 10:00 16:30会員：19,800円

通学(PE2-3)エクセル応用〔2日間通学編〕
2023/11/16,

11/17
10:00 16:30会員：30,800円

オンライン(D24-1W)経営幹部・管理職のための情報整理術 2023/11/17 13:00 16:30会員：17,600円

通学
(C8-3)新入社員のための社会人基礎講座
ー新卒も中途も、社会人の基礎が学べますー

2023/11/21 10:00 16:30会員：19,800円

オンライン(E14-2W)リーダーのための心理的安全性の高いチームのつくり方 2023/11/21 10:00 16:30会員：19,800円

ハイブリッド
(G26-1)「多様な働き方」のポイント完全解説講座
～人材の戦略的な確保・定着と育成に向けて～

2023/11/21 13:00 17:00会員：14,300円

通学(C13-2)管理職・職場リーダーのための時間術講座 2023/11/22 10:00 16:30会員：19,800円

通学(C5-3)若手社員パワーアップ講座〔社会人経験2～3年編〕 2023/11/22 10:00 16:30会員：19,800円

オンライン
(E1-3W)部下の育成・指導法講座 ～部下のやる気を高め、会社に貢献
し社会に役立つ生涯プロを育てるために～

2023/11/28 10:00 16:30会員：19,800円

通学(I14-2)顧客の心をつかむ営業スキルアップ講座 2023/11/28 10:00 16:30会員：19,800円

オンライン
(J27-2W)仕事の見える化を進める業務マニュアルの
作成・管理の基本講座

2023/11/28 10:00 16:30会員：19,800円

半日オンライ
ン(F15-1W)中小企業のための情報セキュリティの法的責任と実務対応 2023/11/29 13:30 17:00会員：14,300円

通学(J1-3)ビジネスマナートレーニング講座〔入門編〕 2023/11/29 10:00 16:30会員：19,800円

オンライン(L5-1W)海外の与信管理と債権回収講座 2023/11/29 10:00 16:30会員：19,800円

（2023年5月11日時点で募集をしている講座です）



東京商工会議所主催
研修講座のご案内

青梅商工会議所

東京商工会議所 

２０２３年12月

通学(C1-3)管理職候補・係長のための管理職養成講座
2023/12/5,

12/6
10:00 16:30会員：49,500円

ハイブリッド(F8-1)役員に必要な会社経営の法務知識講座 2023/12/5 10:00 16:00会員：24,750円

通学(J3-3)ビジネス文書・Eメールの書き方講座〔入門編〕 2023/12/5 10:00 16:30会員：19,800円

ハイブリッド(C23-2)管理職・職場リーダーのためのハラスメント予防対策講座 2023/12/7 10:00 16:30会員：19,800円

オンライン(K1-5W)貿易実務講座〔基礎編〕 2023/12/7 10:00 16:00会員：19,800円

通学(PE4-2)エクセルマクロVBA入門
2023/12/7,

12/8
10:00 16:30会員：33,000円

動画＋
オンライン

(D14-2W)経営者・新規事業責任者なら知っておきたい
“デザイン思考実践”講座 

2023/12/8 13:00 16:30会員：17,600円

通学
(C20-3)プレイングマネージャーとしての課長の役割認識と
仕事力講座 ～「マネジメントとしても優秀！」を志向する！～

2023/12/12 10:00 16:30会員：24,200円

通学(PE1-6)エクセル基礎
2023/12/12,

12/13
10:00 16:30会員：30,800円

オンライン(E11-2W)部下の成長をうながすフィードバックの技術講座 2023/12/13 10:00 16:30会員：19,800円

通学(J32-1)うっかりミス防止講座 2023/12/13 10:00 16:30会員：19,800円

オンライン(J15-2W)アサーティブ・コミュニケーション講座 2023/12/14 10:00 16:30会員：19,800円

通学(PA2-1)アクセス応用
2023/12/14,

12/15
10:00 16:30会員：30,800円

通学(J11-1)お客さまの信頼をとりもどす クレーム対応講座 2023/12/19 10:00 16:30会員：19,800円

通学(PE3-4)エクセル関数応用活用編 2023/12/19 10:00 16:30会員：19,800円

通学(J4-2)プレゼンテーション力アップ講座〔入門編〕 2023/12/21 10:00 16:30会員：19,800円

（2023年5月11日時点で募集をしている講座です）



東京商工会議所主催
研修講座のご案内

青梅商工会議所

東京商工会議所 

２０２４年1月

オンライン(C25-4W)中堅社員 あなたの役割と仕事はこれだ！ 2024/1/12 10:00 16:30会員：19,800円

オンライン(J17-3W)ロジカルシンキングの活かし方講座 2024/1/17 10:00 16:30会員：19,800円

通学(C3-4)中堅社員パワーアップ講座〔社会人経験5～10年編〕
2024/1/18,

1/19
10:00 16:30会員：40,700円

ハイブリッド(G1-3)社会保険実務講座〔入門編〕 2024/1/18 10:00 16:30会員：19,800円

通学(PE2-4)エクセル応用〔2日間通学編〕
2024/1/18,

1/19
10:00 16:30会員：30,800円

通学(C6-4)新入社員フォローアップ講座〔2023年度入社編〕 2024/1/19 10:00 16:30会員：19,800円

通学
(B3-5)新任管理者育成コース〔通学編〕（1/24-25＋2/22）
～組織と個人を成功に導く活性化を実現するために～

2024/1/24-
25＋2/22

9:30 17:30会員：74,800円

オンライン(E12-2W)「自ら考え動く」チームづくり講座 2024/1/24 13:00 17:00会員：14,300円

 オンライン(K1-6W)貿易実務講座〔基礎編〕 2024/1/24 10:00 16:00会員：19,800円

ハイブリッド(F3-2)契約実務講座〔実践編〕 2024/1/25 10:00 16:30会員：19,800円

 オンライン
(K20-2W)貿易実務講座〔基礎レベルアップ編〕
～貿易実務知識の確認と海外営業・調達の基礎～

2024/1/25 10:00 16:00会員：19,800円

通学
(H5-3)新任経理担当者の基礎実務講座
ー日常の経理業務を基本からマスター！ー

2024/1/26 10:00 16:30会員：19,800円

通学(J1-4)ビジネスマナートレーニング講座〔入門編〕 2024/1/26 10:00 16:30会員：19,800円

通学
(D2-3)エクセルで出来る！ビジネスデータ分析講座
〔パソコン持参型〕

2024/1/30 10:00 17:00会員：24,750円

（2023年5月11日時点で募集をしている講座です）



東京商工会議所主催
研修講座のご案内

青梅商工会議所

東京商工会議所 

２０２４年２月

通学(C5-4)若手社員パワーアップ講座〔社会人経験2～3年編〕 2024/2/2 10:00 16:30会員：19,800円

ハイブリッド(G22-3W)総務担当者向け基礎実務講座 2024/2/2 10:00 16:30会員：19,800円

オンライン
(H6-2W)経理担当者レベルアップ講座
～できる経理担当者として目標と現状を明確にする～

2024/2/2 10:00 16:30会員：19,800円

通学
(J7-2)気がきく社員のコミュニケーション&仕事術講座
～仕事を円滑に進め、信頼関係を築くコツ～ 

2024/2/6 10:00 16:30会員：19,800円

通学(PE1-7)エクセル基礎
2024/2/6,

2/7
10:00 16:30会員：30,800円

ハイブリッド(G2-3)社会保険実務講座〔実践編〕 2024/2/7 10:00 16:45会員：19,800円

通学(C4-4)中堅社員パワーアップ講座〔社会人経験3ー5年編〕
2024/2/8,

2/9
10:00 16:30会員：40,700円

通学
(E1-4)部下の育成・指導法講座 ～部下のやる気を高め、
会社に貢献し社会に役立つ生涯プロを育てるために～

2024/2/8 10:00 16:30会員：19,800円

オンライン
(H12-2W)経理・総務部門のためのRPAの活かし方講座
～「電子取引」の電子保存も自動化して経理人材不足を解決しよう～

2024/2/9 13:00 16:30会員：14,300円

ハイブリッド(D1-3)財務3表一体理解講座 2024/2/14 10:00 16:30会員：19,800円

 オンライン(K3-1W)貿易実務講座〔輸入編〕 2024/2/14 10:00 16:00会員：19,800円

通学(PB-3)ワード＆エクセル実践ベンリ技テクニック 2024/2/14 10:00 16:30会員：19,800円

通学(J20-1)ビジネス文書・Eメールの書き方講座〔応用編〕 2024/2/15 10:00 16:30会員：19,800円

オンライン(K4-2W)貿易実務講座〔輸出編〕 2024/2/15 10:00 16:00会員：19,800円

通学
(C20-4)プレイングマネージャーとしての課長の役割認識と仕事力講座
～「マネジメントとしても優秀！」を志向する！～

2024/2/16 10:00 16:30会員：24,200円

通学(J21-3)報連相で極めるビジネスコミュニケーション講座 2024/2/16 10:00 16:30会員：19,800円

動画＋通学
(PE5-2)エクセル応用〔動画配信＋通学編〕
（動画配信：1/25-3/4 通学：2/16）

2024/2/16 10:00 16:30会員：30,800円

オンライン
(J27-3W)仕事の見える化を進める業務マニュアルの
作成・管理の基本講座

2024/2/22 10:00 16:30会員：19,800円

通学(G4-3)給与計算の実務講座 2024/2/27 10:00 16:30会員：19,800円

通学(PE3-5)エクセル関数応用活用編 2024/2/27 10:00 16:30会員：19,800円

通学
(J26-2)ビジネスマナートレーニング講座
〔復習・ステップアップ編〕

2024/2/28 10:00 16:30会員：19,800円

（2023年5月11日時点で募集をしている講座です）



東京商工会議所主催
研修講座のご案内

青梅商工会議所

東京商工会議所 

２０２４年３月

 オンライン(K1-7W)貿易実務講座〔基礎編〕 2024/3/7 10:00 16:00会員：19,800円

通学(PE2-5)エクセル応用〔2日間通学編〕 2024/3/7,3/8 10:00 16:30会員：30,800円

通学(E2-3)後輩指導力(OJT指導者)養成講座 2024/3/8 10:00 16:30会員：19,800円

通学(J22-2)事務担当者のためのムダ削減と改善の具体策講座 2024/3/14 10:00 16:30会員：19,800円

ご注意ください！
会員料金適用のためには、青梅商工会議所経由での申込みが必要です。
青梅商工会議所 会員サービス係までご連絡ください。
東京商工会議所ホームページから直接お申込みをされた場合や、
青梅商工会議所会員事業所でない場合は、会員料金は適用されません。

お申込

青梅商工会議所（TEL:0428-23-0111）
東京商工会議所（TEL:03-3283-7650）

ご入力いただきました情報は、当該事業の運営・管理に利用するほか、各種情報提供のために利用することがあります。※今後、ご案内が不要の方は、上記までご連絡ください。

お問合せ

（2023年5月11日時点で募集をしている講座です）

検索は東商HP上部に

「講座名」.を入力

カリキュラム検索方法
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