
企業内のコミュニケーション
コミュニケーション手法を理解することで、話
し合いを恐れないマインドや、論理的な説明
手法を身につけましょう。
※コミュニケーションに役立つＩＴツールの使い方も
紹介します

タイムマネジメント
自分の生活、家族の生活、職場の事情を冷静
に分析し、効率的に時間を使う方法を身につ
けましょう。
※時間管理に役立つＩＴツールの使い方も紹介します

経営と組織
会社や組織の仕組みを知って、自分の役割を
見つけ、ディスカッションで職場の組織の悩み
を話し合いましょう。

マーケティング
ターゲットを見つけだして、仕事の仕組みづく
りを考え、ディスカッションで仕事の進め方に
ついての悩みを話し合いましょう。

会社の利益や財産
組織の価値を高める効率的な仕事術について
考え、ディスカッションで利益部門とバック部
門それぞれの悩みを話し合いましょう。

講義中心のセミナー講義＆ディスカッションのセミナー

２０２３年度青梅市女性活躍推進事業
主催：青梅市　協力：奥多摩町

7/4
（火）

11/14
（火）

2/27
（火）

9/19
（火）

1/23
（火）

受講料無料

働く悩みを解決しながら楽しく地域のコミュニティづくり

全５回

女性の管理職、リーダー、係長、
これから管理職になる方、経営者 など

興味に合わせて
個別受講も可能！

お申込は
こちらから

対象対象
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大江 栄氏（中小企業診断士）
川口 佐和子氏（中小企業診断士）講師＆モデレーター講師＆モデレーター

入社3年以上で、
これからキャリアアップが見込まれる女性

川口 佐和子氏（中小企業診断士）　
浅利 賀名衣氏（キャリアコンサルタント）

対象対象

講師講師

時間時間

会場会場

13：30～16：30
おうめ創業支援センター
（JR青梅線河辺駅北口より徒歩1分）

受付期限：各講座の開催１週間前まで

問合せ  青梅商工会議所　TEL  0428-23-0112

仕事で頑張る！
女性のためのセミナー
スキルアップ

＆
キャリアアップ

女性リーダーの
スキルアップセミナー

女性社員の
キャリアアップセミナー


