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『採用に繋げる 共感スピーチ』

５ 4月から中小企業の月60時間超の時間外労働に対する割増賃金率が50％に！

６
～
７

特集　読者に聞いた
青梅・奥多摩で買えるホワイトデーの贈り物

９

会議所から こんにちは
『パーソナルトレーニングジム「さんはぴ」』
有資格者トレーナーによる低価格・高品質のレッスンをご提供します！

10 ２月１８日～　吉野梅郷梅まつり　梅と笑顔があふれる日

11

企業トピックス

『トーキョートメート（株）』
多摩ブルー・グリーン賞「第２０回記念特別賞」を受賞

経　
営

事業所名・住所・電話番号・FAX番号・
代表者名・Eメールアドレスなど、入会時に
ご登録いただいた内容が変わった場合は、
青梅商工会議所までご連絡ください。

≪会議所活用法≫

従業員の“もしもの備え”を月800円から！
◆もしもの備え“新・生命共済ぷらむ”
　【特徴】
・業務上、業務外を問わず２４時間保障
・１年更新で医師の診査なし
・配当金として還元
・掛金は経費計上可能
・６大生活習慣病入院一時金・ガン入院一時金・
　ガン先進医療一時金
・健康増進に役立つ付帯サービス
　（健診機関紹介、禁煙外来紹介サービスなど）

※２０２１年フォトコンテスト事業内で写真撮影の個別支援を受けた事業所を掲載しています。

住 所：青梅市野上町 3-7-30
T E L：0428-21-3456
営業内容：婦人服・雑貨販売

表紙のお店　＃14　（有）ケーツー（elegansK2）

詳 細

引受保険会社：アクサ生命保険株式会社
問合せ　青梅商工会議所
　　　　アクサ生命保険（株）青梅営業所
ＴＥＬ　０４２８―２４―３４７５

本誌のご感想、ご意見、こんな企画を
やってほしい！などなど、自由にご入
力ください。
目安箱は何度でもご利用いただけます。

※入院給付金付災害割増特約・ガン重点保障型生活習慣
病一時金特約付定期保険（団体型）で、青梅商工会議
所独自給付（見舞金・祝金）制度も付加された共済制
度です。　各イベントの開催はメルマガやホームペー
ジにて順次ご案内いたします。

会
員
紹
介

お
知
ら
せ

NEWS おうめ
お気軽目安箱



3  NEWSおうめ　2023.2.

青梅商工会議所経営セミナー

合同企業説明会、会社説明会に！人事・採用担当者向け
採用に繋げる 共感スピーチ

「合同企業説明会で会社説明を行ったが、エントリーがない…」
それは、自社の魅力が学生に伝わっていないのかもしれません。
スピーチを通して、学生に共感してもらう必要があります。スピーチと聞くと、何だか気構えてしまいそうですが、
今回は、簡単に出来るコツを３つに絞り解説します。ぜひ、採用活動にお役立てください。

【内　容】

　１．場違いを正す…場や雰囲気が作れていなければ伝わらない。　
　２．間違いを正す…伝えているつもりが、伝わっていない。
　３．人違いを正す…同じセリフでも話す人によって意味が違う。

米国発祥スピーチクラブ「トーストマスターズ」に入会しスピーチを体系的に学ぶ。
2018 年日本語スピーチコンテスト優勝。聴衆に共感を呼び起こし、納得行動させ
るスピーチを得意とする。スピーチ研修、ビジネスプレゼンテーション研修など
開催多数。

【講　師】
共感スピーチトレーナー
高田　敬久　氏

日　時　３月 1６日（木）　１４：００～１６：００
場　所　青梅商工会議所　３階会議室  ※オンライン受講も可能です。
※オンライン受講ご希望の方は、申込フォームのオンライン受講に 　 をしてください。
　前日までに受講用の URL をお知らせします。
[ オンライン受講時の注意事項 ] 
　通信環境によって、画像等不鮮明な場合もございますので、予めご了承ください。       
    また、無断で本セミナー資料およびコンテンツの複製、二次的利用等を行うことは、お控えください。
参加費　無　料

定　員　会場受講のみ ２０名（定員を超えた場合のみご連絡いたします。）

問合せ　青梅商工会議所

◆お申込み◆　入力フォームよりお申込みください。
https://forms.gle/TpvAUmRgoeZBQQ656

【新入社員セミナー募集中　4月5日（水）：基礎編、6日（木）：実践編】

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当日の検温・消毒・マスク着用にご協力ください。

詳細・申込　両日10：00～16：00、会場：青梅商工会議所３階会議室
　参加費：一日参加　6,000円／人、二日参加　11,000円／人
　講　師：中小企業診断士　古山　文義　氏

経　

営

https://forms.gle/TpvAUmRgoeZBQQ656
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奥
多
摩
町
地
域
応
援
券 

�

有
効
期
間
・
換
金
期
間
間
近

　

奥
多
摩
町
地
域
応
援
券
は
、
２
月
１
日
（
水
）

よ
り
「
飲
食
券
」
の
制
限
を
解
除
し
て
、
飲
食
店

登
録
以
外
の
店
舗
で
も
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
有
効
期
限
お
よ
び
換
金
期
限
が
近
づ
い

て
い
ま
す
。
応
援
券
を
お
持
ち
の
方
、
お
よ
び
事

業
所
の
方
は
ご
利
用
忘
れ
や
、
換
金
忘
れ
の
無
い

よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

換
金
期
限
を
過
ぎ
た
応
援
券
の
換
金
は
で
き
ま

せ
ん
。

◆
奥
多
摩
町
地
域
応
援
券
の

�

有
効
期
間
・
換
金
期
間
◆

・	

有
効
期
間
：
２
月
28
日
（
火
）
ま
で

・	

換
金
期
間
：
３
月
20
日
（
月
）
ま
で

問
合
せ　

青
梅
商
工
会
議
所

個
人
事
業
主
対
象（
確
定
申
告
） 

�

税
理
士
相
談
会

令
和
４
年
分
所
得
税
確
定
申
告
期
日�

	
�

３
月
15
日
（
水
）

　

個
人
事
業
主
を
対
象
に
税
理
士
に
よ
る
申
告
相

談
会
を
実
施
し
ま
す
。

日　

時　

３
月
３
日
（
金
）
13
時
～
18
時
半

会　

場　

青
梅
商
工
会
議
所

　

完
全
予
約
制
に
な
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
当

所
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

～
記
帳
に
お
困
り
の
方
へ
～

空
い
て
い
る
時
間
に
会
計
ソ
フ
ト
へ
入
力
し
よ

う
と
思
っ
て
い
て
も
中
々
す
す
ま
な
い
・
・
・

１
つ
わ
か
ら
な
い
取
引
が
で
て
く
る
と
や
る
気

が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

　

そ
の
よ
う
な
方
に
朗
報
！
当
所
で
ス
タ
ッ
フ
と

一
緒
に
行
い
ま
せ
ん
か
？

　

わ
か
ら
な
く
な
っ
た
ら
す
ぐ
に
質
問
で
き
る
の
で

お
家
で
や
る
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
か
も
！？

日　

時　

３
月
３
日
（
金
）
９
時
～
18
時
半

　
　
　
　

※
入
退
室
は
自
由
で
す
。

持
ち
物　

記
帳
に
必
要
な
領
収
書
や
通
帳
な
ど
一
式

　

ノ
ー
ト
Ｐ
Ｃ
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
貸
出
を
行

い
ま
す
。（
台
数
に
制
限
あ
り
）

問
合
せ　

青
梅
商
工
会
議
所

　

新
規
求
職
申
込
件
数
は
、
前
年
同
月
と
比
べ
全

国
は
▲
6.4
％
減
少
、
東
京
労
働
局
は
▲
13.6
％
と
減

少
、
青
梅
所
は
▲
3.7
％
と
減
少
で
あ
っ
た
。

　

ま
た
、
求
職
者
に
対
す
る
求
人
数
の
割
合
を
示

す
有
効
求
人
倍
率
は
全
国
1.35
倍
で
前
月
と
同
水

準
、
東
京
労
働
局
1.69
倍
で
前
月
比
0.04
Ｐ
上
昇
、
青

梅
所
1.09
倍
で
前
月
比
0.04
Ｐ
上
昇
し
た
。

　

全
国
の
完
全
失
業
率
は
2.5
％
（
季
節
調
整
値
）

で
前
月
比
▲
0.1
Ｐ
と
低
下
。
こ
れ
を
男
女
別
に
見

る
と
、男
性
は
2.8
％
、女
性
は
2.2
％
と
な
っ
て
い
る
。

注１ 求人、求職者数、求人倍率は、新規学卒者を
除きパートタイムを含む。

　２ 全国、東京労働局の新規、有効求人倍率及び
全国の完全失業率は季節調整値、南関東の完
全失業率及び青梅は原数値である。

　３ ハローワークインターネットサービスの拡充
い伴い、来所せずにオンライン上で「求職者
マイページ」を開設した求職者数が含まれて
います。

全　国 前年同月比（％）
前月比（ポイント）

東 京
労 働 局

前年同月比（％）
前月比（ポイント） 青　梅

前年同月比（％）
前月比（ポイント）

新規求人数（人） 865,294 8.7 115,504 27.0 1,560 0.2
月間有効求人数（人） 2,567,252 10.0 336,185 25.2 5,109 8.9
新規求職申込件数（件） 331,099 ▲ 6.4 30,644 ▲ 13.6 858 ▲ 3.7
月間有効求職者数（人） 1,840,339 ▲ 5.1 194,287 ▲ 9.5 4,696 ▲ 5.2
新規求人倍率（倍） 2.42 0.09P 3.53 0.15P 1.82 ▲ 0.04P
有効求人倍率（倍） 1.35 0.00P 1.69 0.04P 1.09 0.04P
完全失業率（％） 2.5% 　ハローワーク青梅の11月の新規求人数は1,560 人で、前

年同月と比べ 0.2%増加。南関東・完全失業率（％） 2.5%

産　　業 当月 前年同月 前年同月比（％）前月 前月比（％）
建設業 236 197 19.8 231 2.2
製造業 232 149 55.7 251 ▲ 7.6
運輸業 51 38 34.2 36 41.7
卸・小売業 203 278 ▲ 27.0 281 ▲ 27.8

飲食店・宿泊業 9 94 ▲ 90.4 71 ▲ 87.3
医療・福祉 511 564 ▲ 9.4 535 ▲ 4.5
サービス業 201 97 107.2 151 33.1

新規求人主要産業 内訳（一般 + パート）単位（人）

▲は減少  

ハロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
お
知
ら
せ 

�

令
和
４
年
11
月
の
雇
用
の
動
き

▲ 飲食券：２/１より飲食店以外も利用可能

▲ 共通券

申込み

経　

営

経　

営



月額わずか 1,900 1,900 円～

今なら

２カ月間　　　　　で

お試しいただけます！

無料

（税込 2,090 円） 
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当
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で 

�

労
働
相
談

　

労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
多
摩
事
務
所
で
は
、

多
摩
地
域
の
自
治
体
等
と
連
携
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン

相
談
（
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
）
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
。

　

当
所
は
、
こ
の
「
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
」
を

用
い
た
相
談
会
場
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
予

約
し
、
ご
来
所
い
た
だ
け
れ
ば
ご
相
談
が
可
能
で

す
。
使
用
者
（
経
営
者
）
か
ら
の
相
談
も
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
の
で
、
些
細
な
こ
と
で
も
お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
多
摩
事
務
所
で
は
新
た
に
土
曜
相
談
や

弁
護
士
相
談
等
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
あ
わ
せ

て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
相
談
実
施
曜
日

　

第
2
・
第
4
月
曜
日

相
談
を
ご
希
望
す
る
方
は
事
前
に
申
込
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
左
記
問
合
せ
先
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
多
摩
事
務
所

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
４
２

－

５
９
５

－

８
２
９
３

4
月
か
ら
中
小
企
業
の 

�
月
60
時
間
超
の
時
間
外
労
働
に
対
す
る
割
増
賃
金
率
が
50
％
に
！

　

こ
れ
ま
で
大
企
業
に
の
み
適
用
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
２
０
２
３
年
４
月
１
日
か
ら
中
小
企
業
も

月
60
時
間
を
超
え
る
時
間
外
労
働
の
割
増
賃
金
率

が
、
現
行
の
25
％
以
上
か
ら
50
％
以
上
に
引
き
上

げ
ら
れ
ま
す
。

   

未
対
応
の
企
業
は
、
就
業
規
則
の
変
更
や
給
与

計
算
シ
ス
テ
ム
の
更
新
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、

対
応
に
あ
た
っ
て
、
活
用
で
き
る
助
成
金
（
働
き

方
改
革
推
進
支
援
助
成
金
な
ど
）も
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
当
所
で
は
無
料
の
労
務
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
８
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま

た
、下
記
の
労
働
相
談
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

（出典：厚生労働省ホームページ） 詳細

経　

営
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宇治抹茶味
○ 2008年の発売以来、
� 不動の女性支持率  No.1

京都の宇治より取り寄せた、

人口着色料や香料を使わない本物の味！

本格的なお茶会用の抹茶をたっぷり

練りこんでいます。

有限会社プラム
　工場直売所 青梅市千ヶ瀬町 5-672-12
　☎ 0428-24-3262

オ ン ラ イ ン シ ョ ッ プ

お店のイチオシ！

� 女性人気フレーバー

２月はネコ映画で
穏やかに

3月は豪快なアクション映画！

猫のまちとして知られる青梅。

2月22日は猫の日であることにちな

み、猫が登場する映画を沢山上映！

話題沸騰中のインド映画『RRR』

キャッチコピーは「最大濃度の映画体験を

全身で浴びろ！」みなぎるエネルギーに

浸かってみるのはいかがでしょうか？

シネマネコ
　青梅市西分町 3-123 青梅織物工業協同組合敷地内
　☎ 0428-84-2636

ロールショコラ

シネマネコ

昨年11月に募集をした「青梅・奥多摩ホワイトデーの贈り物」で皆様にご応募いただいた

推薦商品の中から5つをピックアップ！

お返しを検討中の男性の皆さん、ぜひ参考にしてください。

読者に聞いた

ホワイトデーの贈り物

青梅・奥多摩で買える

特別企画

映画とカフェでゆったり“ 時間” をプレゼント

○ 丁寧に巻かれた厚さ０．５ミリのチョコレート生地

○ 唯一無二の「パリパリ食感」と「くちどけ」

今年は繊細な0.5 ミリのくちどけにしませんか？

お店のイチオシ！

�２・３月におすすめ

こ

だ
わり

こ

だ
わり

○ 歴史ある木造建築と、シネコンに迫る最新音響設備

昭和初期に建てられ、旧都立繊維試験場として使われていた国
登録有形文化財の貴重な木造建築物をリノベーションした、木
造の映画館は東京でここだけ

○ 開放感のあるカフェ併設で、映画の前後時間も充実

こ

だ
わり

こ

だ
わり

ⓒ2020 MOT FILMS All rights reserved.
ⓒ2021 STUDIOCANAL SAS 
　－ CHANNEL FOUR TELEVISION CORPORATION

ミルクチョコ・ビタースイート・

ホワイト・モカ・宇治抹茶の

５フレーバーのリーズナブルなセット

オンラインショップでの購入に限り、

メッセージカードが選択可能

　ロールショコラ5色ミックス� 価格　１，２９２円（税込）

　カフェ人気メニュー

　きのこのデミグラスオムライス� ９００円（税込）

　シネマネコパンフレンチトースト
� 　６００円（税込）

ホームページ

青梅商工会議所創立７０周年記念青梅商工会議所創立７０周年記念
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ネイル施術 1,000 円 OFF
「NEWS おうめを見た」とお伝えください。�(2023 年 3 月末まで )

他にも多くの推薦をいただきました。ご応募いただきありがとうございました。

Nail Studio 茎 (STEM)
　青梅市東青梅 2-15-10 ＡＫハイツ１Ｆ
　☎ 0428-23-1577

NEWSおうめ
読者特典

ラメグラデ チークネイル

7 Style Tokyo モイスチャーバーム

誰でもどこでも使える万能モイスチャーバーム

○ 100％天然成分のオーガニックバーム！
アルガンオイル・ホホバオイルなどの天然成分でできているの
で、肌が弱い人、赤ちゃんにも使えて、爪・髪・顔などどんな
場所にも安心して使えます

○ 持ち運びに便利なサイズで手軽に保湿

こ

だ
わり

こ

だ
わり

購入方法
　店頭 ・郵送 （送料無料） ・ 青梅市内で
　あればお届けにうかがう事も可能です！

7 Style Tokyo モイスチャーバーム
� （ノベルティーミラー付き）
� 価格　３，５００円（税込）

休日のプチトリップ！　1日滞在型デイスパプラン

10 時～　　　温泉ご利用（30 分）
　※温泉のご利用はご希望で承ります

11 時～　　　スパ
　（全身オイルトリートメント＆

� スチームハーブ浴）

13 時～ 15 時　儘多屋ランチ

日曜限定　温泉＆スパ＆ランチ

お店のイチオシ！

� 女性におすすめ

とろける「ショコラプティング」

マシェリーアンジュ
　河辺店　青梅市河辺町 9-7-77　
　新町店　青梅市新町 2-13-9
　☎ 0428-78-3478

○ ２・３月限定！とっても濃厚な

　  � ♥型チョコレートプリン

お店のイチオシ！

おすすめスイーツ

価格
　６０８円（税込）

ホームページ

天使のプリン＆クッキー

やっぱり「 ありがとう」 はスイーツとともに

○ 「新鮮な卵」「牛乳」「生クリーム」「砂糖」

　　だけから作るプリン

○ クッキーは、お口の中でほろっと優しく

価格　２９２円（税込） 価格　１７３円（税込）

価格　１５，０００円（税込）

こ

だ
わり

こ

だ
わり

クッキーは３個入りの個包装から購入OK

ギフト用の詰め合わせ

多数ご用意あります

天使のプリン 天使のクッキー

ホームページ

アーユルヴェーダスパオージャス

スキンケアミニコスメを
プレゼント

○ お客様のためだけのプライベート空間

○ 頑固なむくみやコリをスッキリ

インドスリランカの古くから伝わる、アーユルヴェーダ
オイルトリートメントで日頃の疲れをリフレッシュ

「NEWS おうめを見た」とお伝えください。

� (2023 年 3 月末まで )

アーユルヴェーダスパオージャス
　青梅市小曽木 5-3140 岩蔵温泉儘多屋内　　☎ 042-649-6672

大人の女性のための特別な至福の時間
こ

だ
わり

こ

だ
わり

岩蔵野菜の
儘多屋スリランカ式カレーランチ ▶
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http://www.jcci.or.jp/lobo/lobo.html

調査
月

商工会議所早期景気観測システム

１ 専門家による相談
～ご利用ください～【事前予約制】
場所：青梅商工会議所１Ｆ

【予約申込先】青梅商工会議所
＊開催日の前週金曜日までにご予約ください。

無 料

※コロナウイルスの影響により中止及びオンライン相談に
　変更の可能性があります。事前にご予約をお願いします。

次回日程
◆法律相談（原則 毎月第１月曜）� 石川法律事務所
3月 6日（月）13 時～ 16 時

◆労務相談（原則 毎月第２火曜）
3月 14 日（火）13 時～ 16 時

◆金融相談　
　日本政策金融公庫【国民生活事業】
　（原則 毎月第１・第３水曜）
　小規模事業者や創業企業向けの融資
3月 1日（水） 、3 月 15日（水）

　13 時～ 16 時
　日本政策金融公庫【中小企業事業】
　（原則 毎月第３木曜）　
　中小企業向けの融資
3月 16 日（木）10 時～ 12 時

◆事業承継相談（原則 毎月第２木曜）
3月 9日（木）13 時～ 16 時

　

障
害
を
お
持
ち
の
方
が
、
色
々
な
会
社
で
働
い

て
い
ま
す
。
実
際
に
働
い
て
い
る
方
の「
生
の
声
」

を
お
伝
え
し
、
障
害
者
雇
用
の
理
解
に
つ
な
げ
て

い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

障
害
者
雇
用
の
推
進
の
取
り
組
み

スーパーマーケットで野菜や果物の
販売員をしています。

野菜や果物をカットして、袋詰めや
包装をしたり、商品の陳列を

したりしています。

Q.どんな会社でどのような
仕事をしていますか？

Q. 就労を希望している
障害のある方へのメッセージ
仕事を覚えるまでは辛いことや

厳しいことの方が多く、少し辛いかも
しれませんが、一人でもいいので職場で

悩みや相談を聞いてもらえる人に
出会えると安心します。

成功するには、努力と心から
諦めないと思う気持ちが大切です。

自分のプロフィール
２６歳男性　精神保健福祉手帳３級

趣味は、野球観戦やゲーム、音楽を聴くことです。

問
合
せ　

青
梅
市
健
康
福
祉
部
障
が
い
者
福
祉
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
４
２
８
―
２
２
―
１
１
１
１

全産業合計の業況DI は、▲ 18.4（前月比± 0.0 ポイン
ト）。建設業では、設備投資や住宅関連の民間工事が
堅調に推移し、業況が改善した。また、小売業では、
初売りが好調だった百貨店を中心に、業況が改善した。
一方、サービス業では、年始の感染拡大で、新年会の
キャンセルが発生した飲食店が全体を押し下げ、業況
が悪化した。また、製造業や卸売業では、外需減退に
より受注数が減少した電子部品関連を中心に業況が悪
化した。経済活動が正常化に向かう一方、原材料・エ
ネルギー価格の高騰、人手不足に伴う人件費等、負担
するコストは増加が続いている。コスト増に見合う価
格転嫁も十分に行えておらず、中小企業の業況は、横
ばいに留まった。

業種別の「業況」「売上」「採算」「資金繰り」
「仕入単価」「従業員（過不足感）」の調
査結果はホームページよりご確認ください。
https://cci-lobo.jcci.or.jp/

今月の付帯調査として
・	新型コロナウイルスによる経営への影響
・年度末に向けた資金繰りの状況
・2022 年度の新卒採用（2023 年 4 月入社）の動向

LOBO調査とは・・・
商工会議所のネットワークを活用して各地域の足元の	
景況感を毎月調査し、リアルタイムで提供しています。

業況 DI は、経済活動は回復
も、コスト増で横ばい。先
行きは、国内外の需要減退
懸念から厳しい見方

経　

営

経　

営

https://cci-lobo.jcci.or.jp/
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ホームページ Instagram

○事 業 所 名　パーソナルトレーニングジム「さんはぴ」
○代 表 者　坂口　拓郎
○住 所　青梅市河辺町5-8-10 河辺ゴールド4F
○Ｔ Ｅ Ｌ　070-8394-5878
○営 業 時 間　8:00 ～ 23:00

有資格者トレーナーによる低価格・高品質のレッスンをご提供します！

 OPEN までの経緯
　大学卒業後、ハウスメーカに就職しましたが、やり
がいが見いだせず退職しました。その後、大学生まで
続けていた陸上競技を思い出し、運動することの良さ
を再認識し、フィットネス業界で働くことにしました。
色々なところでダブルワークをしながら技量を高め、
パーソナルトレーナーの資格を取りました。都内や西
多摩地区で働きましたが、まだパーソナルトレーニン
グジムが浸透していない西多摩地区でジムを作ろうと
思い、2021 年 5 月にＪＲ河辺駅南口にオープンしま
した。
　無料体験で初めて訪れた方に、「青梅にパーソナル
トレーニングジムを作ってくれてありがとうございま
す」と、まだ何もしていないのに感謝の言葉をいただ
き、大変嬉しく思いました。

 「さんはぴ」の由来
　three　Happiness（スリーハピネス）３つの幸せ（健
康）を届けるという意味が込められています。
　three　Happiness

　　 〇身体的健康
　　 〇精神的健康
　　 〇地球の健康

 こだわり
◇ダイエットコース、パーソナルトレーニング、少人
数制パーソナルトレーニング（女性のみ）など、目

的に合わせたコースをご用意しております。
◇ウェア、タオル、飲み物は無料でお使いいただけま
すので、会社帰りや買い物ついでに、気軽に手ぶら
で来てください。
◇コロナ禍でも安心の完全個室でトレーニングを行い
ます。少人数制パーソナルトレーニングでは、最大
人数を４人までに制限しています。
◇会員の方は毎月無料で開催しているヨガや姿勢改善
レッスンなどに参加できます。

心がけていること
　パーソナルトレーニングでは、会員様一人一人の目
標に対して必ず成果が出るように、個別にメニューを
作成し、運動だけではなく食事やメンタルのサポート
も行っています。
　少人数制パーソナルトレーニングでは楽しく！続け
られる！成果の出る 45分間を提供しております。
 

お客様へ
　青梅市近辺で運動しようと思ったとき、「さんはぴ」
に行こう！と思っていただけるよう、色々なキャンペー
ンやコースを企画していきます。（ヨガ・ピラティスの
コースも常時開催します）
　また、ホームページや Instagram などで、自宅で
もできる効果的な運動動画などの情報発信もこまめに
行っていきますので、先ずはお気軽に無料体験にご参
加ください。

南口

北口

河辺駅

パーソナルトレーニングジム
「さんはぴ」

パーソナルトレーニングジム
「さんはぴ」

会議所から こんにちは
会 員
紹 介 パーソナルトレーニングジム

「さんはぴ」

▲初めての方でも安心の
オーダーメイドメニュー

▲見晴らしの良い� �
オシャレな完全個室



備えあれば 憂いなし！ 総合防災設備・用品
＜施工・販売・保守全般＞

（株）サンワ
青梅市藤橋3-12-10
☎0428（31）4123番㈹ FAX0428（31）9134
ＨＰアドレス：www.sanwa38.com　Eメール：all@sanwa38.com

防
災
の
こ
と
な
ら
何
で
も

任
せ
て
安
心
。

防 火 設 備 点 検 義 務 化
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２
／
18
～　
吉
野
梅
郷
梅
ま
つ
り 

�
梅
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
日

　

プ
ラ
ム
ポ
ッ
ク
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
全
伐
採
さ
れ

た
吉
野
梅
郷
の
梅
の
完
全
復
活
に
向
け
、
吉
野
梅

郷
ま
つ
り
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
青
梅
に
春
の
訪

れ
を
告
げ
る
梅
の
花
と
共
に
、
様
々
な
催
し
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

青
梅
グ
ル
メ
マ
ル
シ
ェ

日
時　

２
月
26
日
（
日
）
11
時
～
15
時

会
場　

梅
の
公
園
（
青
梅
市
梅
郷
４

－

５
２
７
）

東
京
地
酒
ま
つ
り

日
時　

３
月
４
日
（
土
）
～
５
日
（
日
）

	

11
時
～
15
時

会
場　

梅
の
公
園

吉
野
梅
郷
梅
酒
ま
つ
り

日
時　

３
月
11
日
（
土
）
～
12
日
（
日
）

	

11
時
～
15
時

会
場　

梅
の
公
園

梅
郷
ス
イ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

日
時　

３
月
19
日
（
日
）
11
時
～
15
時

会
場　

梅
の
公
園

　

期
間
中
に
は
そ
の
他
に

も
、
様
々
な
催
し
を
開
催
し

ま
す
！
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

青
梅
商
工
会
議
所

商
店
街
か
ら
地
域
の
元
気
を
！ 

�

が
ん
ば
ろ
う
商
店
街
事
業

　
「
が
ん
ば
ろ
う
！
商
店
街
事
業
」
と
は
、
商
店

街
が
「
地
元
」
の
良
さ
を
発
信
し
、
地
域
の
価
値

を
見
直
す
き
っ
か
け
と
な
る
取
組
を
行
う
こ
と

で
、
地
域
の
暮
ら
し
と
商
店
街
の
活
性
化
に
つ
な

げ
て
い
く
事
業
で
す
。
昨
年
10
月
か
ら
実
施
事
業

の
募
集
が
開
始
さ
れ
る
中
、吉
野
梅
郷
商
店
会（
鈴

木
宗
会
長
）が「
梅
の
里
再
生
応
援
商
品
」の
開
発
・

販
売
を
テ
ー
マ
に
申
請
し
、
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

取
組
内
容
は
次
の
通
り
で
す
。

◎
「
梅
の
里
再
生
応
援
商
品
」
の
開
発
・
販
売

◎
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
（
１
月
中

旬
終
了
）

　

な
お
、「
梅
の
里
再
生
応
援
商
品
」
は
Ｐ
Ｒ
サ

イ
ト
に
て
公
開
さ
れ
て
お
り
、
商
店
会
の
イ
ベ
ン

ト
も
併
せ
て
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

　

吉
野
梅
郷
商
店
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
合
せ　

吉
野
梅
郷
商
店
会
（
㈱
紅
梅
苑
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
４
２
８

－

７
６

－

１
８
８
１

会
員
サ
ー
ビ
ス

青
梅
フ
レン
ド
シッ
プ
ゴルフ
プ
リ
ペイ
ド
カ
ー
ド 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
２
月
28
日
ま
で

　

会
員
企
業
の
皆
様
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
、
青
梅
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
ゴ
ル
フ
プ
リ
ペ
イ
ド

カ
ー
ド
の
２
０
，
０
０
０
円
券
を
12
月
～
２
月
に

ご
購
入
頂
く
と
１
，
０
０
０
円
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
い
ま
す
。

【
期
間
】　

２
月
28
日
（
火
）
ま
で

【
特
典
】　

２
０
，
０
０
０
円
券
ご
購
入
で

�

１
，
０
０
０
円
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

【
価
格
】　

通
常　

２
０
，
０
０
０
円
の
と
こ
ろ

	

当
所
会
員
は
１
７
，
０
０
０
円　

�

（
２
３
，
０
０
０
円
分
使
用
可
能
）

�
+

１
，
０
０
０
円
券
プ
レ
ゼ
ン
ト

【
購
入
】　

青
梅
商
工
会
議
所
窓
口
に
て
販
売

　
　
　
　
（
※
土
日
祝
除
く
９
時
～
17
時
）

※
更
に
、
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ
お
う
め
11
月
号
（
11
月
15
日

発
行
）
に
同
封
の
チ
ラ
シ
の
特
別
優
待
券
を
青

梅
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
ゴ
ル
フ
へ
持
参
す
る
と
、

左
記
特
典
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
（
１
）
ク
ラ
ブ
買
取
り
10
％
査
定
Ｕ
Ｐ

　
　
　
（
２
）
お
買
い
物
10
％
割
引

問
合
せ　

青
梅
商
工
会
議
所

お
知
ら
せ



総合ビルメンテナンス

営業品目・建物清掃業務　・警備・受付業務
　　　　・設備保守管理　・環境衛生管理業務
　　　　・その他全ての建物管理業務

〈本　　社〉立川市羽衣町 3 - 8 -11　ＴＥＬ042-524-6511
〈青梅支店〉青梅市河辺町 10-11-25　ＴＥＬ0428-24-0772

ビルに対して思いやりを！ 当社はビルを永く活かします！

富士建物管理株式会社富士建物管理株式会社富士建物管理株式会社
ISO 9001/ＩＳＯ 14001 品質保証

国際規格

労働保険事務組合のご紹介
当所では、労働保険事務の代行を行う労働保険事務組合を設置しています。
・雇用保険の加入、喪失手続きの事務
・保険料の納付を分割（３回）納付が可
・特別加入制度あり（事業主、役員向け）

問合せ　会員サービス係　ＴＥＬ：０４２８－２３－０１１２

労働保険事務手数料 単位：円（消費税込み）

※上記人数以外の場合はお問合せ下さい。

従業員数
（人）
特別加入含

４人以下

１０～１５人

５～９人

（労災保険） （雇用保険)
二元適用事業所

（労災・雇用保険）
一元適用事業所

事務手数料 事務手数料 事務手数料

１０，８００

１３，８００

７，２００ ９，６００
１３，２００

１８，０００

１５，６００
１０，８００

２２，２００
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文
部
科
学
省
認
可
通
信
教
育 

―
放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集
―

文
部
科
学
省
認
可
通
信
教
育 

―
放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集
―

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働
き
な

が
ら
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い

な
ど
、
様
々
な
目
的
で
、
幅
広
い
世
代
の
方
が
学

ん
で
い
ま
す
。

　

た
だ
い
ま
２
０
２
３
年
４
月
入
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
し
い
資
料
を
送
付
い
た
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

○
募
集
学
生
の
種
類

－

教
養
学
部

－

科
目
履
修
生

�

（
６
ヶ
月
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

選
科
履
修
生

�

（
１
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

全
科
履
修
生

�

（
４
年
以
上
在
学
し
、
卒
業
を
目
指
す
）

－

大
学
院

－

修
士
科
目
生

�

（
６
ヶ
月
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

修
士
選
科
生

�

（
１
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

○
出
願
期
間

２
０
２
２
年
11
月
26
日
～
２
０
２
３
年
２
月
28

日
、
３
月
１
日
～
３
月
14
日
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

出
願
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
）

○
資
料
請
求
（
無
料
）・
お
問
合
わ
せ
先

〒
１
８
７
－
０
０
４
５ 

小
平
市
学
園
西
町 

１-

２
９-

１

放
送
大
学
東
京
多
摩
学
習
セ
ン
タ
ー

℡
：
０
４
２-

３
４
９-

３
４
６
７　
　

放
送
大
学
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト　

Q
R

教室見学＆説明会　随時実施中（ご都合の良い日時にご予約下さい）

多
摩
ブ
ル
ー
・
グ
リ
ー
ン
賞 

�

「
第
20
回
記
念
特
別
賞
を
受
賞
」

　�

『
ト
ー
キ
ョ
ー
ト
メ
ー
ト
㈱
』 

　

多
摩
信
用
金
庫
主
催
の
第
20
回
多
摩
ブ
ル
ー
・

グ
リ
ー
ン
賞
（
応
募
総
数
：
２
０
５
件
）
の
受

賞
企
業
が
昨
年
12
月
14
日
に
発
表
さ
れ
、
ト
ー

キ
ョ
ー
ト
メ
ー
ト
㈱
が
「
農
福
観
連
携
に
よ
る
地

域
活
性
化
農
業
の
実
現
」
と
、
多
摩
グ
リ
ー
ン
賞

【
経
営
部
門
】
第
20
回
記
念
特
別
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　

自
社
で
生
産
か
ら
販
売
ま
で
、
一
貫
し
て
行
う

仕
組
み
と
、
施
設
そ
の
も
の
も
活
用
し
体
験
を
収

益
化
す
る
仕
組
み
を
確
立
さ
せ
ま
し
た
。

　
「
青
梅
に
来
な
き
ゃ
食
べ
ら
れ
な
い
ミ
ニ
ト
マ

ト
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
着
実
に
ブ
ラ
ン

ド
力
を
上
げ
成
果
を
上
げ
て
い
く
ト
ー
キ
ョ
ー
ト

メ
ー
ト
㈱
に
今
後
も
注
目
で
す
。

●
ト
ー
キ
ョ
ー
ト
メ
ー
ト
㈱
●

住　

所　

青
梅
市
今
井
１

－

４
４
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
８
０

－

５
６
５
５

－

４
６
６
３

企
業
ト
ピ
ッ
ク
ス　
Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

表彰状を受け取る
山口真 代表取締役（右）

会場内に飾られた、
ミニトマトなどの商品

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら

大
学
を
卒
業
し
た
い
、学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、様
々

な
目
的
で
、
幅
広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

た
だ
い
ま
２
０
２
３
年
４
月
入
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
し
い
資
料
を
送
付
い
た
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

○
募
集
学
生
の
種
類

－

教
養
学
部

－

　
科
目
履
修
生

�

（
６
ヶ
月
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
選
科
履
修
生

�

（
１
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
全
科
履
修
生

�

（
４
年
以
上
在
学
し
、
卒
業
を
目
指
す
）

－

大
学
院

－

　
修
士
科
目
生

�

（
６
ヶ
月
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
修
士
選
科
生

�

（
１
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

○
出
願
期
間

　

３
月
14
日
ま
で
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も

�

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
）

○
資
料
請
求
（
無
料
）・
お
問
合
わ
せ
先

　

〒
１
８
７

－

０
０
４
５

　

小
平
市
学
園
西
町
１

－

２
９

－

１

�

放
送
大
学
東
京
多
摩
学
習
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
４
２

－

３
４
９

－

３
４
６
７

放送大学
ウェブサイト

お
知
ら
せ
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            青梅東支店

　
　　　　           青梅市今寺4-5-32

　　　　          TEL 0428-32-7383☎042-588-8666          
   www.hinodehp.com

医療法人社団 崎陽会
人間ド ック、各種健 康診 断、 乳が ん ・ 子宮 がん 検診

日の出ヶ丘病院 笑顔の健診センタ-

予約制：月～土曜日

(土曜は不定期、日曜・祝日休み)

本  社　〒198-0052
東京都青梅市長淵 7-318

before

after

ホームページもご覧ください！
　岩浪建設　　　　　 検索

住宅 オフィス 工場

新築 建替 リフォーム
など

建物のことなら
お気軽に
ご相談ください

も！

0120-54-1873
              コージ      イ  ワ  ナ  ミ

NACK5 
CM放送中

https://t-r-v.jimdofree.com/ 

 

高価現金買取
非鉄・鉄金属スクラップ
高価現金買取
非鉄・鉄金属スクラップ

大口金属（株）　0428-30-7278
青梅市新町6-11-1　
大口金属（株）　0428-30-7278
青梅市新町6-11-1　http://ooguchi-kinzoku.com/http://ooguchi-kinzoku.com/

物流不動産(賃貸業)

青梅市根ヶ布２－２７３－１

ＴＥＬ ０４２８-７８-４７３６

ＦＡＸ ０４２８-７８-４７５０

タマ・ロジスティックス

いつでもお気軽にご相談下さい。

物流不動産

（賃貸業）

倉庫・工場・資材置場

トラック・ダンプ駐車場


