
SNSを使用したSNSを使用した
野外体験プログラム！野外体験プログラム！

&&
ミニコンテスト実施！ミニコンテスト実施！

魅力発見！魅力発見！
西多摩地域が誇る自然を感じて伝えよう！西多摩地域が誇る自然を感じて伝えよう！

11/7(日)8:45-11:3511/7(日)8:45-11:35

場所：永山公園運動場、風の子・太陽の子広場場所：永山公園運動場、風の子・太陽の子広場

2021年度11月第一例会2021年度11月第一例会

講師：土屋一昭 氏講師：土屋一昭 氏

ミニコンテスト入賞者にはミニコンテスト入賞者には
豪華景品！豪華景品！

詰めわせを贈呈！詰めわせを贈呈！



森の中のコースを歩きます森の中のコースを歩きます
〜~~その1〜〜~~その1〜

森の中のハイキングコースを歩きますので森の中のハイキングコースを歩きますので
歩きやすい服装でご参加ください。歩きやすい服装でご参加ください。

また飲み物は各自で必要に応じてご用意くださいまた飲み物は各自で必要に応じてご用意ください



森の中ので自然セラピーを森の中ので自然セラピーを
体験いただきます体験いただきます

〜~~その2〜〜~~その2〜

五感を最大限に活かして自然と触れ合いましょう！五感を最大限に活かして自然と触れ合いましょう！



instagramを使って「映える」instagramを使って「映える」
作品(写真 / ショート動画)を撮影しよう！作品(写真 / ショート動画)を撮影しよう！

〜~~その3〜〜~~その3〜

＊instagramアカウントのをご用意ください。(鍵付きアカウントでな＊instagramアカウントのをご用意ください。(鍵付きアカウントでな
いものに限ります)いものに限ります)

＊プログラム後に一般社団法人青梅青年会議所が運営するSNSにて撮影され＊プログラム後に一般社団法人青梅青年会議所が運営するSNSにて撮影され
た写真を掲載いたします。た写真を掲載いたします。



ミニコンテスト入賞者には
豪華景品！

詰めわせを贈呈！

作品を撮影しながらinstagramを通して作品を撮影しながらinstagramを通して
ミニコンテストに参加しよう！ミニコンテストに参加しよう！

〜~~その4〜〜~~その4〜

投稿の際に投稿の際に

「＃JCI青梅」「＃超魅力」「＃青梅」「＃自然」「＃JCI青梅」「＃超魅力」「＃青梅」「＃自然」
のハッシュタグを付けていただき投稿してください。のハッシュタグを付けていただき投稿してください。



会場にお越しの際には会場にお越しの際には
公共交通機関をご利用ください！公共交通機関をご利用ください！

〜~~その5〜〜~~その5〜

会場周辺には無料駐車場がございますが会場周辺には無料駐車場がございますが

数に限りがございます。数に限りがございます。

公共交通機関をご利用の上ご参加ください。公共交通機関をご利用の上ご参加ください。



　自然を触れ合うことをモットーとしている土屋　自然を触れ合うことをモットーとしている土屋

一昭氏を講師にお招きし、自然との触れ合い方を一昭氏を講師にお招きし、自然との触れ合い方を

学び新しい情報を知り、発信していくことを学び学び新しい情報を知り、発信していくことを学び

ます。ます。

　　講師からの学びを踏まえ、自然や景色等をテー講師からの学びを踏まえ、自然や景色等をテー

マとした写真やショート動画をご自身で撮影しマとした写真やショート動画をご自身で撮影し

SNSに投稿していただきます。投稿の際に「＃SNSに投稿していただきます。投稿の際に「＃
JCI青梅」、「＃超魅力」、「＃青梅」、「＃自JCI青梅」、「＃超魅力」、「＃青梅」、「＃自
然」のハッシュタグを付けていただき投稿してく然」のハッシュタグを付けていただき投稿してく

ださい。また最後にミニコンテストを開催しまださい。また最後にミニコンテストを開催しま

す。優秀者には景品のご用意もございます。審査す。優秀者には景品のご用意もございます。審査

用のデータはメールにて回収します。用のデータはメールにて回収します。

　　永山運動公園から風の子・太陽の子広場までの永山運動公園から風の子・太陽の子広場までの

間ではございますが、西多摩の自然に触れて新た間ではございますが、西多摩の自然に触れて新た

な魅力を一緒に発見しましょう。な魅力を一緒に発見しましょう。



〜~~申し込みフォーム〜〜~~申し込みフォーム〜


