






















 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

FAX 0428-23-1122                   自分らしく働き続けるために 参加申込書 
当所では、個人情報保護（https://www.omecci.jp/privacy.html）に務めています。お申込みの際にご記入いただきました個人情報は、参加者ご本人様から同意いただい

た上で、本事業の実施及び運営のために利用させていただきます。同意いただけない場合や記入項目に漏れ等があった場合には、サービスの提供を受けられない場合があ

りますので、予めご了承ください。 

事業所名  業 種 建設業、製造業、卸・小売業、サービス業、その他 

所在地  tel  

参加者名 

（役職）        □同意する □同意しない 

（役職）        □同意する □同意しない 

自社の課題 

例) 社内でのコミュニケーション方法について、男女間のコミュニケーションについて・・・など 

◆男女平等参画啓発講座◆  

講 師  キャリアコンサルタント 二本柳 聡美 氏 

日 時  ２０２０年３月１７日（火）１４：００～１６：００ 

場 所  青梅市役所２階 （青梅市東青梅 1-11-1） 

定 員  ３０名 

問合せ  青梅商工会議所 担当： 岩波・濵田 

TEL：0428-23-0112  FAX：0428-23-1122 

【講師プロフィール】 
教育・保育・人材サービス会社
での勤務を経て、２０１１年より
キャリアコンサルタントとして活
動開始。プライベートでは二児
の母（１０歳男児・１３歳女児）。
二度の産休・育休・復職の経験
を踏まえ、現在は、キャリアに関
する講演・研修・講座、キャリア
カウンセリング等を中心に活動
中。国家資格キャリアコンサル
タント。２級キャリアコンサルティ
ング技能士。 

共催  青梅市・青梅商工会議所  

働働きき続続けけるるたためめにに 

自自分分ららししくく 

１．人は何のために働くのか 
・仕事に関する価値観はひとそれぞれ 

・今一度、自分の来た道を振り返ってみる 

２．誰のための『働き方改革』か 
 ・「ワーク・ライフ・バランス憲章」の目指すところと現状 

・女性管理職 30％はどこへいったのか 

・男性にもふりかかる大介護時代 

３．人生 100年時代、私たちはどう生きるか 
 ・ＡＩに仕事を奪われないために 

 ・仕事と子育て、介護の両立を考える 

 ・私のキャリアビジョンを描く 

∼ 講演内容 ∼ 

～人生 100年時代のキャリアビジョンを描こう！～ 


