
個人情報について：当所は、個人情報が適切に取り扱われている企業等に与えられるプライバシーマークを取得し、個人情報保護に努めています。当所の個人情報の取り扱いに関する考え方につきましては、当所
個人情報保護方針ページ（https://www.omecci.jp/privacy/）の「個人情報の取り扱いについて」又は、同内容の別紙「個人情報の取り扱いについて」をご覧いただき、当所の個人情報の利用目的や提供等に関す
る事項に同意の上、申し込みください。なお、ご記入いただきました個人情報は本事業の実施及び運営や連絡のために利用いたします。上記の個人情報の取り扱いに参加者ご本人様の同意確認の上、お申込ください。

（フリガナ）

お名前

申込講座
（ 〇をつけてください ）

ママコース（３講座） シニアコース（３講座） 基礎コース 全講座（８講座）

TEL： メール：

ご住所：　〒

実践コース 創業予定日（該当するものに〇をつけてください）
①半年以内   ／  ②１年以内  ／  ③２年以内  ／  ④２年以降  ／  ⑤未定  ／  ⑥すでに創業

下記「個人情報について」を読んで　□ 同意する　□ 同意しない
（「同意する」にチェックが無い場合は受付できませんのでご了承ください。）

経済産業省の外郭団体
JIPPEC が認定した事
業者だけが使用できる
マーク。プライバシー
情報を適正に保護して
いる証明です。

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

シニアコースママコース

セミナーカレンダー

６月

７月

８月

2 0 1 9 年 度  第 １ 回 　 創 業 ス ク ー ル 参 加 申 込 書

● 定年退職後に夢の実現、創業のポイントを学びます
● シニアの方限定の講座ですので、ゆっくりと分かりやすく進めていきます

50歳以上限定
受講料 1,000円

（３講座分・当日払い）

女性限定

2019 年 6月

1（土）、8（土）、15（土）

①

②

③

6/2

10:30

12:30

シニアとして起業までの準備をしよう！

テーマ・概要講座
番号 開催日 講師

ビジネスをするならばこれだけは知っておこう！（シニア編）

同世代の仲間と一緒に考えてみよう！

創業支援センター
相談員

杉野 喜久

・シニアは起業で失敗しないことが第一
・好きで得意なことで社会貢献
・無理しない起業のススメ

・これからでも学んでおきたい IT の活用
・販路開拓の方法
・人を雇うときの注意点
・必要ならばお金を借りる・・・そのための知識

・これからどのように社会に貢献していくか
・これからでもできることとできないこと
・人生を豊かにすごす生き方
・グループワークで気付きを得る

～

10:30

12:30
～

10:30

12:30
～

6/9

6/16

創業支援センター長

中嶋 徹

創業支援センター長

中嶋 徹
日

日

日

● お子様連れの受講も OK ！（泣いても気にしない！）
● 急な欠席も大丈夫！（連絡不要）
● お子様連れ OK の講座ですので、多少騒がしくなることをご理解の上ご参加ください

本講座は「WE らぶ赤ちゃんプ
ロジェクト」「泣くのが仕事プ
ロジェクト」に賛同しています

働くママ（女性）向けの創業講座です。「子供がいるから…」と諦める前にご参加ください！

※ 受付開始は講座開始時間の 15 分前より行います。

開
催
日

2019 年 6月2019 年 6月

2（日）、9（日）、16（日）2（日）、9（日）、16（日）
※ 受付開始は講座開始時間の 15 分前より行います。

開
催
日

シニアの方が創業する時に気を付けるポイントや創業の基礎知識を学ぶ講座です。

FAX：0428-84-2671

初級
コース

受講料 1,000円
（３講座分・当日払い）

初級
コース

定員
先着 20名

定員
先着 20名

シニアコース ママコース
一般コース 実践コース

青梅商工会議所主催
2019 年度  第１回

①

②

③

6/1

10:30

12:30

ママ起業のための準備をしよう＆先輩ママ起業家の話を聞こう

テーマ・概要講座
番号 開催日 講師

創業支援センター長

中嶋 徹

ビジネスをするならばこれだけは知っておこう！（ママ編）

同じママたちと一緒に考えてみよう！
創業支援センター
相談員

杉野 喜久

・私にもできる起業の方法
・好きで得意なことをビジネスに
・先輩ママ起業家との交流

・ママ起業の起業ステップ
・ビジネスとして続けていくためのコツ
・自分の強みを活かして輝く！

・幸せになるための起業とは何か？
・家庭と仕事を両立するには？
・グループワークで話し合って考える

～

10:30

12:30
～

10:30

12:30
～

6/8

6/15

先輩起業家 1 名

創業支援センター長

中嶋 徹

土

土

土

+

おうめ創業支援センター（Begin！）
青梅市東青梅 1-2-5 東青梅センタービル1F
月曜日・火曜日

会場

住所
定休

会
場
・
問
合
せ

TEL

Web https://www.ome-begin.com/セミナー /

0428-84-2670
0428-84-2671FAX 

※ご自身が起業しないコンサルタント業の方のお申し込みはご遠慮ください

申
込
み

受講料は全て税込みです

Point

創業後も「おうめ創業支援センター」の
サポートがあるから安心！
初級から実践まで幅広い内容をご用意！

ご自身の段階やご都合に応じたコースにご参加ください。
どれか一つのコースの受講でも、複数のコースの受講でも
OK ！迷った場合はご相談ください！

失敗しない創業の出発点！
創業を志す方が知っておくべきことを

分かりやすく学べる 4 講座！
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主催：青梅商工会議所　共催：福生市商工会、あきる野商工会、羽村市商工会、日の出町商工会（予定）
後援：青梅市、青梅信用金庫　協力：西武信用金庫、日本政策金融公庫立川支店



修了証授与者特典（青梅市内で開業する場合）
①法人設立時に登録免許税が 1/2 に。
②国や東京都の創業補助金の応募対象者要件である認定特定創業支援事業者の資格
③「青梅市空き店舗活用事業者補助金」の申込資格

具体的に創業内容や創業日が決まっている方向けの講座です。創業に際して
必要な知識を学ぶと共に、ビジネスプランの作成等より踏み込んだ内容と
なっています。補助金の活用法や実際に創業した先輩を招いて話を聞く機会
もありますので、創業を考えている方は是非ご参加ください。また、初級・
基礎コースを受講してから受講していただくとより理解が深まるのでオスス
メです。

実践コース

支援事例

一般コース

創業はしたいが内容が決まっていないという方から、具体的に創業内容が決まっ
ている人まで、創業する上で知っておきたい内容を学ぶ講座です。

定員
先着

定員
先着

40名

2019 年６月2019 年６月2019 年６月

22（土）、23（日）、29（土）、30（日）22（土）、23（日）、29（土）、30（日）

①

②

④

⑤

⑥

⑦

⑧

③

6/22

6/23

起業で成功するための準備

テーマ・概要講座
番号 開催日時 講師

創業支援センター
相談員

杉野 喜久

創業支援センター
相談員

杉野 喜久

青梅信用金庫営業
推進部

池田 優樹

創業支援センター
相談員

発知健太郎

創業支援センター
相談員

発知健太郎

創業支援センター
相談員

発知健太郎

・起業するまでに貯めておきたいこと
・多くの人が陥りやすい溝とは
・個人事業と法人（株式会社）の違い

経理と会計の基礎知識
・簿記の知識と経営
・起業前から準備すること
・帳簿の整理・つけ方

起業には欠かせない販路開拓
・事業が続かない原因の多くは販路不足
・顧客開拓に必要な営業力とは
・顧客視点で販売を開拓しよう

財務管理の基礎知識
・創業者向け公的各種融資制度の紹介
・貸してもらえる起業家像をプロに聞く

人事・労務の基礎知識
・人を雇うということの意味
・社会保険と労働保険
・雇用契約に必要な知識

Web の知識と活用法
・集客に必要な IT 技術
・Facebook、ブログ、SNS の使い方
・ホームページの活用法

13:30

15:30
～

13:30

15:30
～

13:30

15:30
～

13:30

15:30
～

10:30

12:30
～

10:30

12:30
～

創業支援センター長

中嶋 徹

創業支援センター長

中嶋 徹

土

6/29

10:30

12:30
～

土

日

6/30

起業するまでにしなければならないこと
・何を準備しなければならないのか
・早めに事業が軌道に乗るためにするべきこと
・グループワーク

福祉系事業の始め方
・認可と手続き
・福祉系の経営と注意点

10:30

12:30
～

日

※ 受付開始は講座開始時間の 15 分前より行います。

開
催
日

2019 年７月・８月2019 年７月・８月2019 年７月・８月

7/6（土）、13（土）、20（土）、27（土）、8/3（土）7/6（土）、13（土）、20（土）、27（土）、8/3（土）
※ 受付開始は講座開始時間の 15 分前より行います。

開
催
日

● 自分が必要な内容を選んで受講可能
● 創業に必要な内容を選んで受講可能
● さらに深く学びたい方向けの「実践コース」を受講する際に、より理解出来る
　 内容となっています。

★電卓をご持参ください★

を考えている
全ての方

すべての講座を受講しなくてもＯＫです。興味のある講座をお選びください。

※ 定員を超えた場合は創業予定日が近い方から優先させていただきます

30名

● より実践的な内容で創業するために必要な知識が身につきます
● 話を聞くだけではなく、ビジネスプランの作成等を通して創業の準備を進めます
● 概ね 80％以上の講座を受講した方に「修了証」を授与します

おうめ （Begin！）

HP

営業時間 10:00～20:00（ 定休日：月・火）
日曜日のみ10:00～ 17:00での営業となります。

TEL
https://www.ome-begin.com/

平成 29 年度 21 期卒業生

①

②

③

7/6

7/13

1. 新規開業の手続きと実務

テーマ・概要講座
番号 開催日時 講師

①個人事業と法人の開業手続き
②個人事業の開業手続き（説明と実習）
③確定申告までの流れ

2. 先輩起業家に学ぶ＆交流会
①先輩起業家の体験談、失敗談
②こうすればうまくいく起業家へのエール

3. ビジネスプランの作成（１）
①ビジネスプランとは ②経営理念をハッキリ決めよう
③持っているビジネスの強み ④世の中の動きとビジネスチャンス

4. ビジネスプランの作成（２）
①あなたのお客様は誰ですか？ビジネスモデルを確立しよう
②事業コンセプトを決めて売れる仕組みをつくる

5. ビジネスプランの作成（３）
①事業をするための初期投資と資金繰り
②いくら売上げれば儲けが出るのかを考える ③リスク管理

6. ビジネスプランの作成（４）
①ビジネスプランのブラッシュアップ
②まとめ

（任意参加）
交流会・・・せっかくの機会、先輩起業家・受講生同士で仲良くなろう！

13:45

16:00
～

13:45

16:45
～

16:00

17:00
～

10:00

13:00
～

10:00

13:00
～

創業支援センター長

中嶋 徹

創業支援センター長

中嶋 徹

7/20

④
7/27

開講式

終講式

13:45

16:45
～

10:00

13:00
～

7. ビジネスプランの活用・開業融資制度
①創業者向け公的各種融資制度の概要
②申込書の書き方

8. ビジネスプランの活用・補助金と助成金
①創業者でも利用可能な補助金・助成金とは
②活用のメリット・デメリットなど　③申請書の書き方

13:45

16:45
～

10:00

13:00
～

⑤ 8/3
9. グループ討議・ビジネスプランの活用（１）

①事業コンセプト

10. グループ討議・ビジネスプランの活用（２）
①事業コンセプトの活用

13:45

16:45
～

10:00

13:00
～

創業支援センター
相談員

杉野 喜久

創業支援センター
相談員

杉野 喜久

先輩起業家 1 名

土

土

土

土

土

創業支援センター
相談員

発知健太郎

創業スクールにご参加頂いただき、将
来の設計図となる事業計画を作成しま
した。当センターを通じて、ホームペー
ジの作成を支援してくれる事業パート
ナーとの出会いがありました。

支援内容 purple-peanuts
（パープルピーナッツ）さん

経営の知識を得ようとしていたところ、当セ
ンターのチラシに創業スクールと創業の相談
ができるということを見て知りました。

Ｂｅｇｉｎ！を知ったきっかけは？Q

A

経営者としての経験と知識が不足しているこ
とを痛感して、創業セミナーに参加を決意し
ましたが、とても丁寧に指導してくださいま
した。創業スクールでいろんな職業の方と出
会いがあり、ビジネスとして、当社の HP を
作成して頂いたり、手助けをして頂ける人脈
を紹介してもらい勇気づけられました。

Ｂｅｇｉｎ！を利用した感想は？Q

A

0428-84-2670 　0428-84-2671FAX

所在地 青梅市東青梅 1-2-5 東青梅センタービル 1F

当社は、ベビー用品のオリジナル
品に加え、可愛い歯固めを販売し
ています。当社の経営理念は、す
べての赤ちゃんに安心してお使い
頂くことです。ですから、品質は
もちろん、商品は全て当時生後 3
カ月の息子に使わせて、大きさ、
形、重さ、安全性を第一に一つ一
つ心を込めて作成しています。

当社の事業内容

基礎
コース

本気の5日間

受講料 5,000円
（初日払い）

創業内容や創業日が
決まっている方

創業

４講座
以上 2,000円

500円1講座

一
括

受講料
（当日払い）

●青梅市健康センター

●青梅市役所

JR 東青梅駅

●ファミリーマート

P
こちらの駐車場を
ご利用ください

★

https://purple-peanuts.com/URL

+

支援センターより：起業に関するご相談はいつでもお受けしています。お気軽にご利用ください。

★電卓をご持参ください★


