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うらがギフト 「だんべ」　4,800 円（税抜） うらがギフト 「おっぺす」　3,400 円 ( 税抜）
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発行所／青梅商工会議所　編集兼発行人／中村和弘　所在地／〒198‐8585 青梅市上町 373 番地の 1
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弘美堂

青梅と奥多摩の魅力ある商品や体験をギフトカタログにした「うらがギフト」。

「味わう」「楽しむ」「暮らす」の３つのカテゴリーから商品を１点１点カードで

紹介しており、贈答先に楽しみながら選んでいただけます。

～青梅商工会議所にて販売しています～

当商品は「おっぺす」にて販売

日本茶にもコーヒー、紅茶にも合うおい
しさで、笑顔こぼれる創作菓子を団らん
のひとときにどうぞ。



青梅
直送

TOKYO

労働保険事務組合のご紹介
青梅商工会議所では、労働保険事務の代行を行う労働保険事務組合を設置しています。

問合せ　青梅商工会議所 ＴＥＬ　０４２８－２３－０１１２

労働保険事務手数料　　　単位：円（消費税抜き）

※上記人数以外の場合はご確認下さい。

従業員数
（人）

特別加入含
４人以下
５～９人

１０～１５人

　　　二元適用事業所　　　    一元適用事業所
 （労災保険） 　（雇用保険) （労災・雇用保険）
 事務手数料 　事務手数料 　事務手数料
　  ７，２００  　　 ９，６００ 　　１０，８００
　１０，８００ 　　１３，２００ 　　１５，６００
　１３，８００ 　　１８，０００ 　　２２，２００
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フォトジェニックとは？
写真写りが良いという言葉の意味で、一般的にはインス
タ映えという表現が良く使われています。
インスタ映えするような商品は、その商品を撮りたいお
客様が来店され、インスタグラムなどのＳＮＳでその商
品写真が拡散されていきます。
インスタ映えする商品の魅せ方はお店をＰＲするための
重要な要素の１つとなっています。
今回インスタ映えする商品などの写真を紹介するパンフ
レットを当所で作成し、来店客向けに特典を一定期間提
供するキャンペーンを行います。
詳しくは、４ページをご覧ください。

展
示
会
・
マ
ッ
チ
ン
グ
会
で 

 

新
た
な
取
引
先
を
獲
得
!! 

 

全
て
入
場
無
料

江
戸
・TOKYO　

 
 

技
と
テ
ク
ノ
の
融
合
展2018

　

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
皆
さ
ま
の
事
業

の
拡
大
・
発
展
に
貢
献
す
る
た
め
、
12
回
目
と
な

る
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

日　
時　
平
成
30
年
10
月
２
日
（
火
）
10
時
～
17
時

会　
場　
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム　

ホ
ー
ル
Ｅ

主　
催　
東
京
信
用
保
証
協
会

第
18
回 

あ
お
し
ん
ビ
ジ
ネ
ス
支
援 

 

マ
ッ
チ
ン
グ
大
会

　

製
造
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
・
小
売
業
・
建
設
業
な
ど
、

多
様
な
業
種
の
企
業
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
の
場
と
し

て
受
注
機
会
並
び
に
連
携
、
協
力
先
の
確
保
に
つ

な
げ
、
課
題
の
解
決
を
図
る
場
を
提
供
し
ま
す
。

日　
時　
平
成
30
年
10
月
17
日
（
水
）

	

13
時
30
分
～
17
時

会　
場　
フ
ォ
レ
ス
ト
・
イ
ン
昭
和
館

主　
催　
青
梅
信
用
金
庫

前
回
実
績　
出
展
企
業
：
99
社
１
０
０
ブ
ー
ス

	

参
加
人
数
：
７
３
０
名

西
武
信
用
金
庫 

第
19
回
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア 

　

地
域
を
越
え
た
中
小
企
業
の
皆
さ
ま
の
ビ
ジ
ネ

ス
チ
ャ
ン
ス
拡
大
を
目
的
と
す
る
多
業
種
企
業
に

よ
る
企
業
展
示
・
マ
ッ
チ
ン
グ
会
で
す
。
公
的
機

関
、
各
中
小
企
業
支
援
団
体
、
大
学
等
の
外
部
団

体
と
産
学
官
連
携
を
支
援
す
る
場
の
提
供
と
具
体

的
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

日　
時　
平
成
30
年
11
月
６
日
（
火
）
10
時
～
17
時

会　
場　
東
京
ド
ー
ム
シ
テ
ィ　

プ
リ
ズ
ム
ホ
ー
ル

主　
催　
西
武
信
用
金
庫

前
回
実
績　

出
展
者
数
：
２
４
０
社
・
団
体	

	

参
加
人
数
：
６
，
１
１
２
名

産
業
交
流
展2018 

　

首
都
圏
に
事
業
所
を
有
し
、
情
報
、
環
境
、
医

療
・
福
祉
、
機
械
・
金
属
の
分
野
に
属
す
る
個
性

あ
ふ
れ
る
中
小
企
業
・
団
体
な
ど
の
優
れ
た
技
術

や
製
品
を
一
堂
に
展
示
し
、
販
路
拡
大
、
企
業
間

連
携
の
実
現
、
情
報
収
集
・
交
換
な
ど
の
ビ
ジ
ネ

ス
チ
ャ
ン
ス
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
中
小
企
業
に
よ
る
国
内
最
大
級
の
ト
レ
ー

ド
シ
ョ
ー
で
す
。

日　
時　
平
成
30
年
11
月
14
日（
水
）～
16
日（
金
）

	

10
時
～
18
時（
最
終
日
の
み
17
時
終
了
）

会　

場　

東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト　

東	

４
・
５
・
６		

	

ホ
ー
ル

主　
催　
産
業
交
流
展2018

実
行
委
員
会

前
回
実
績　
出
店
者
数
８
８
４	

社
・
団
体

	

　

来
場
者
数
：
９
，
４
２
３
名

第
18
回
た
ま
工
業
交
流
展

　

多
摩
地
域
の
中
小
企
業
が
有
す
る
個
性
豊
か
な

技
術
や
製
品
を
一
堂
に
展
示
し
、
製
品
開
発
力

や
加
工
技
術
等
の
紹
介
を
通
じ
た
受
注
の
拡
大
、

パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
の
発
掘
に
向
け
た
情
報
収
集
な

ど
多
摩
地
域
の
工
業
振
興
に
繋
が
る
ビ
ジ
ネ
ス

チ
ャ
ン
ス
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催

し
ま
す
。

日　
時　
〈
展
示
会
〉

	

平
成
31
年
2
月
21
日
（
木
）・
22
日
（
金
）	

	

10
時
～
16
時

	

〈
た
ま
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
〉

	

平
成
31
年
２
月
23
日
（
土
）	

会　
場　
東
京
都
立
多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

主　
催　
た
ま
工
業
交
流
展
実
行
委
員
会

前
回
実
績　
出
展
企
業
数
１
５
１
団
体

	

来
場
者
数
：
約
６
，
０
０
０
名

問
合
せ　
青
梅
商
工
会
議
所

Contents

みどころ

記事に関するお問い合わせは

0428-23-0111 青梅商工会議所

お
知
ら
せ

地
域
イ
ベ
ン
ト

経　
営

P.3 秋はマッチング・展示会もりだくさん 
P.4 フォトジェニック参加店募集

P.5 勉学の秋！
　　秋の検定講座日程紹介

P.6 新入会員紹介　～会議所の新しい仲間です～ 

P.7 会員紹介 会議所からこんにちは

「(株 ) あおき」
P.8 無料セミナー

「顧客獲得に活かす！
　　男性脳・女性脳の違いを知る」

P.9 青梅産食品が集う

　　青梅農商工祭
P.10 青梅の魅力を体験発信するツアーを開催
P.11 パソコン教室受講生募集

（
12
ペ
ー
ジ
の
答
）

解答

ササ■タヌキ

メンクイ■リ

■カ■コジン

イクラ■ユ■

ビ■ムテンカ

キツネ■ロゼ

サンゼンイン

経　

営



総合ビルメンテナンス

営業品目・建物清掃業務　・警備・受付業務
　　　　・設備保守管理　・環境衛生管理業務
　　　　・その他全ての建物管理業務

〈本　　社〉立川市羽衣町 3 - 8 -11　ＴＥＬ042-524-6511
〈青梅支店〉青梅市河辺町 10-11-25　ＴＥＬ0428-24-0772

ビルに対して思いやりを！ 当社はビルを永く活かします！

富士建物管理株式会社富士建物管理株式会社富士建物管理株式会社
ISO 9001/ＩＳＯ 14001 品質保証

国際規格

TEL 0428-20-1526 河辺町10-8-1 1階  河辺駅前 東急横

社会福祉法人 東京武尊会　☎0428-20-0770

グ ル ー プ 施 設
 ■ 九十九園　0428-74-5105 ■ 羽 村 園　042-555-8611
 ■ 塩 船 園　0428-21-1011 ■ 御 岳 園　0428-79-0802

都内唯一の天然温泉 デイサービスセンター

青梅河辺温泉デイサービスセンター 足湯処 憩 処
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青
梅
商
工
会
議
所 

 

共
済
制
度
加
入
促
進
キャンペーン 

 

　
９
月
18
日
～
11
月
30
日

　

青
梅
商
工
会
議
所
共
済
制
度
の
引
受
保
険
会
社

で
あ
る
“
ア
ク
サ
生
命
保
険
㈱
青
梅
営
業
所
”
の

推
進
員
が
皆
さ
ま
の
企
業
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
当
所
共
済
制
度
へ
の
ご
加
入
を
ぜ

ひ
、
ご
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
「
企
業
経
営
サ
ポ
ー
ト
シ
リ
ー
ズ
」

ア
ク
サ
の
「
保
障
重
視
」
の
定
期
保
険

　

ピ
ュ
ア
ラ
イ
フ

　
〔
無
解
約
払
い
も
ど
し
金
型
定
期
保
険
〕

《
主
な
特
徴
》

①
解
約
時
払
い
も
ど
し
金
が
な
い
た
め
、
割
安

　

な
保
険
料
で
保
障
を
準
備
で
き
る
保
険
。

②
保
険
期
間
を
選
ぶ
こ
と
で
、
ご
勇
退
ま
で
の
期

間
の
保
障
を
確
保
で
き
ま
す
。

③
法
人
が
役
員
・
従
業
員
の
た
め
に
負
担
し
た
保

険
料
は
、
一
定
の
要
件
の
も
と
に
全
額
が

　

損
金
算
入
で
き
ま
す
。

　

達
９
・
３
・
５
お
よ
び
「
平
成
13
年
11
月
国
税
庁

質
疑
応
答
『
解
約
返
戻
金
の
な
い
定
期
保
険
の

取
扱
い
』

※
記
載
の
内
容
は
、
保
険
商
品
の
概
要
を
記
載
し
た
も
の

で
す
。
ご
検
討
に
際
し
て
は
「
重
要
事
項
説
明
書
（
契

約
概
要
・
注
意
喚
起
情
報
）」
お
よ
び
「
ご
契
約
の
し

お
り
・
約
款
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
青
梅
商
工
会
議
所

	

ア
ク
サ
生
命
保
険
㈱
青
梅
営
業
所

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
０
４
２
８

－

24

－

３
４
７
５

法律相談は弁護士による相談、労務相談は社会保険労
務士による相談です。金融相談は日本政策金融公庫の
担当者と借入れの相談ができます。

次回日程

◆法律相談（原則	毎月第１月曜）
	10 月		1 日（月）13 時～ 16 時
◆労務相談（原則	毎月第２火曜）　　	
	10 月		9 日（火）13 時～ 16 時
◆金融相談
　日本政策金融公庫【国民生活事業】
　（原則	毎月第１・第３水曜）
　小規模事業者や創業企業向けの融資
	10 月 3 日（水）、10 月 17 日（水）
　13 時～ 15 時 30 分
　日本政策金融公庫【中小企業事業】
　（原則	毎月第３木曜）　
　中小企業向けの融資
	10 月 18 日（木）10 時～ 12 時

専門家による相談
～ご利用ください～【事前予約制】

場所：青梅商工会議所１Ｆ

【予約申込先】TEL：0428-23-0113
＊事前予約は開催日の前週金曜までに

http://www.jcci.or.jp/lobo/lobo.html

調査 8 月
商工会議所早期景気観測システム

イ
ン
ス
タ
映
え
写
真
で
お
店
を
Ｐ
Ｒ

私
達
の「
街
」の
フ
ォ
ト
ジェニッ
ク 

 

掲
載
店
募
集
！

　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
、
イ

ン
ス
タ
映
え
の
す
る
素
敵
な
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
、

お
店
の
魅
力
を
発
信
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
各
店
舗
で
撮
影
で
き

る
素
敵
な
写
真
を
紹
介
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作

成
し
、各
所
で
の
配
布
・
周
知
Ｐ
Ｒ
と
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
い
ま
す
。　

　

各
々
の
取
り
扱
う
商
品
を
見
直
し
、
特
徴
あ
る

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
素
敵
な
写
真
に
納
め
、
お
店

の
Ｐ
Ｒ
に
活
用
し
、
新
た
な
販
路
の
開
拓
、
新
た

な
顧
客
獲
得
、
売
上
向
上
を
目
指
し
て
い
き
ま
せ

ん
か
。

【
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
概
要
】

内
容　
来
店
さ
れ
た
お
客
様
へ
特
典
サ
ー
ビ
ス
の	

　
　
　

提
供
。

　
　
　
（
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
負
担
に
な
ら
な
い
範	

	

囲
で
結
構
で
す
。）

期
間　
11
月
12
日
（
月
）
～
11
月
30
日
（
金
）

資
格　
青
梅
市
・
奥
多
摩
町
で
事
業
を
営
む
事
業	

	

者
（
ど
の
業
種
で
も
可
）

申
込
・
問
合
せ　
青
梅
商
工
会
議
所

11
月
18
日（
日
）施
行 

 

簿
記
検
定
３
級
直
前
対
策
講
座

第
１
５
０
回
簿
記
検
定
３
級
に
向
け
て
、
試
験
対

策
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
簿
記
の
勉
強
を
経
験
さ

れ
た
方
へ
の
補
講
講
座
で
、
試
験
合
格
を
目
指
し

ま
す
。

日　
時　
11
月
３
日
（
日
・
祝
）
９
時
～
16
時

会　
場　
青
梅
商
工
会
議
所

定　
員　
15
名　

※
先
着
順

申　
込　
10
月
26
日
（
金
）
ま
で

受
講
料　
３
，
５
０
０
円
（
資
料
代
込
）

※
模
擬
テ
ス
ト
を
中
心
に
解
説
し
ま
す
。
初
心
者

の
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　
青
梅
商
工
会
議
所

お
詫
び

　

平
成
30
年
8
月
号
3
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
し
た

導
入
促
進
基
本
計
画
の
記
事
の
中
で
誤
り
が
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　
（
誤
）
固
定
資
産
税
3
年
間
無
料

　
　
　
　
　
　

↓

　
（
正
）
固
定
資
産
税
3
年
間
減
免

 

平成 30 年度下期検定試験日程 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

●東京商工会議所検定試験 

 

検定試験 試験日 申込期間 

簿記 
１・２・３級 

第１５０回 

１１月１８日（日） 

●インターネット ９/１０(月)～１０/１０(水) 

●窓口受付   １０/９(火)～１０/２０(土) 
平日 8時 30 分～17 時 ※特別受付 10/20(土) 

リテール 

マーケティング 

(販売士) 
２・３級 

第８３回 

２月２０日(水） 

●窓口受付   １/１５(火)～１/２５(金) 
平日 8時 30 分～17 時 

※インターネットの受付はありません。 

珠算 
１～６級 

第２１４回 

１０月２８日(日) 

●窓口受付   ９/１８(火)～９/２１(金) 
平日 8時 30 分～17 時 

※インターネットの受付はありません。 

申込期間内に 青梅商工会議所 の窓口またはインターネットにてお申し込みください。 

検定試験 試験日 申込登録期間 

ビジネスマネジャー １１月１１日（日） ８/２８(火)～９/２８（金) 

福祉住環境コーディネーター 
２・３級 

１１月２５日（日） ９/１１(火)～１０/１２(金) 

カラーコーディネーター 
２・３級 

１２月 ２日（日） ９/１８(火)～１０/１９(金) 

ビジネス実務法務 
２・３級 

１２月 ９日（日） ９/２５(火)～１０/２６(金) 

環境社会 (ｅｃｏ検定) １２月１６日（日） １０/２(火)～１１/２(金) 

BATIC（国際会計検定) １２月１６日（日） １０/２(火)～１１/２(金) 

申込登録期間内に 東京商工会議所検定センター に電話（ＴＥＬ：０３－

３９８９－０７７７）またはインターネットにて申込み登録してください。 

 

●日本商工会議所検定試験 

お申込み・お問合せ  青梅商工会議所 

業況ＤＩは、改善も力強さ欠く。
先行きは不透明感残り、横ば
い圏内の動き

8月の全産業合計の業況DIは、▲14.8と、前月から＋1.9
ポイントの改善。ただし、「悪化」から「不変」への変
化が主因であり、実体はほぼ横ばい。建設業や電子部
品、産業用機械、自動車関連の堅調な動きが続くほか、
インバウンドを含めた夏休みの観光需要が好調に推移
した。また、記録的な猛暑に伴い、飲料や夏物商材の
需要が拡大する一方、客足減少や農産物の生育不良に
よる価格上昇を指摘する声も聞かれた。燃料費や原材
料費の上昇による負担増や深刻な人手不足、根強い消
費者の節約志向が依然として中小企業の足かせとなっ
ており、業況改善に向けた動きは力強さを欠く。

業種別の「業況」「売上」「採算」「資金
繰り」「仕入単価」「従業員（過不足感）」
の調査結果はホームページよりご確認
ください。
https://cci-lobo.jcci.or.jp/

今月の付帯調査として
・今夏の猛暑による業績への影響
・電力料金の上昇（東日本大震災以降）による経営への影響	

LOBO調査とは・・・
商工会議所のネットワークを活用して各地域の足元の
景況感を毎月調査し、リアルタイムで提供しています。

無 料

経　

営

経　

営



新入会員紹介

中小企業診断士事務所 
Ｂｕｓｉｎｅｓｓ　Ｂｒａｉｎ　共創
代表	 内山	朗
住所	 上野原市コモアしおつ1-31-12
Tel.	 090-6134-9560

ＰＲ
経営改善、経営革新、創業支援を通し
て御社の明日を共に創ります。

（株）フリーシェアードジャパン
代表	 竹内	一浩
住所	 千代田区神田富士町 5-1
	 神田ビジネスキューブ 7F
Tel.	 03-3254-2565

ＰＲ
中堅・中小企業に特化した求人サイ
ト「ツノル」を運営。
青梅商工会会員様向けの特別プラン
もご用意しております！

（株）西和ロケーションサービス
代表	 小野	精司
住所	 青梅市塩船 232-1
Tel.	 0428-24-6666

ＰＲ
映画やドラマはただ観るだけのもの
じゃない。地元の人 と々一緒につくりあ
げる祭りなんだ

個別指導教室　Win25
ビューティスタジオ　Win25
代表	 近藤	まさ代
住所	 青梅市河辺町 5-13-9
	 大下ビル 102 号室
Tel.	 0428-22-9895

ＰＲ
教室を利用して美容事業も始めまし
た。育児に家事に仕事に、毎日頑張る
女性たちの「キレイ」をフェイシャルエ
ステ・ネイルでお手伝いしています。

animal place MANA
代表	 清水	学
住所　青梅市千ヶ瀬町 4-311-1
Tel.	 080-9370-8832

ＰＲ
今年の６月にオープンした小動物専
門店です。小さなお子さんやご家族
で楽しめるアットホームなお店です。
https://animalplacemana.amebaownd.
com/

手打ちそば　梅の内
代表	 渡邊	基男
住所	 青梅市梅郷 6-1596
Tel.	 0428-76-2358

ＰＲ
国内産 100％の蕎麦粉を使用し、十
割り手打ち蕎麦を提供しています。

就労継続支援Ａ型事業所 
アルホープ

代表	 平岩	祐介
住所	 青梅市東青梅 5-3-4
	 アルトポンテ 2F
Tel.	 0428-24-9055

ＰＲ
障がい者の作業所です。低価格で様々
なお仕事のご依頼承ります！

和み処　ふくちゃん
代表	 福元	弘子
住所	 青梅市仲町 321-4
Tel.	 0428-78-4720

ＰＲ
家庭料理でおもてなし。家呑み感覚
で、和める居酒屋です。

Ｋａｓｕｍｉ
代表　野口	幸子
住所　青梅市師岡町2-394-2
	 バームハイツ河辺704
Tel.	 0428-24-1215

ＰＲ
建築リフォームのことなら、お気軽
にご連絡ください。

商業部会 観光部会 サービス部会
工業部会 機械電子部会 建設業部会

animal place
 MANA

animal place
 MANA 至立川駅→

東青梅

至立川駅→←至青梅駅 河辺
ビューティスタジオ

Win25
ビューティスタジオ

Win25

ＫａｓｕｍｉＫａｓｕｍｉ

東京都
西多摩保健所

青梅ゆりかご
保育園
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株式会社　あおき
“健康は財産！「健康投資」始めましょう！”

 開業への想い
　私は青梅で生まれ育ち、青梅をこよなく愛していま
す。柔道を通し、オリンピック、世界選手権等の国際
級の選手を数多く指導してきました。長男夫婦が医療

の道を選び開業することを目標に
していましたので、スポーツと医
療を身近に感じ、地域医療に貢献
し、青梅市民一人一人の健康を提
供する場として、12 年前、青梅で
開業いたしました。

 特徴
　株式会社あおきは、一人一人に対して懇切丁寧なカ
ウンセリングを行い、最新の医療機器を用いて個々に
応じた治療やトレーニングができるよう、３つの施設
をご用意しています。スタッフ一同、身体に対する理
論と実績のもと、責任をもって健康を提供させていた
だいております。

 お客様へ
　体の痛みや不調を治療し、元の状態に戻すだけでな
く、さらに良い状態にもっていくための運動療法や予
防のためのトレーニング等も提供しています。より長
く健康寿命を延ばすために当院をご活用ください。
　３か月に１度（４月、７月、10 月、１月）、「血管
年齢＆自律神経バランス」の無料測定会を行っており
ます。自覚がなくても測定することで、カラダ・ココ
ロの状態を確認することができます。詳細はホーム
ページ（http://aoki-8.com）（http://animo8.com）を
ご覧ください。

○代 表 者　青木　豊次
○所 在 地　青梅市師岡町 3-19-9
○Ｔ Ｅ Ｌ　0428-24-7234
○定 休 日　火曜日
○駐 車 場 	 有
○ホームページ　http://aoki-8.com
	 http://animo8.com

株式会社あおき株式会社あおき

河辺駅北入口
青梅街道

ソフトバンク
河辺青梅街道

いなげや
青梅師岡店

サンドラッグ
河辺店

AOKI青梅店

会議所から こんにちは
会 員
紹 介

【青梅あおき整骨院】

（◆青梅市師岡町 3-19-9　☎ 0428-24-7234）

骨折・脱臼・捻挫・挫傷・肉離れ・スポー
ツ障害等の治療は勿論のこと、腰痛・肩こ
り・膝痛・首痛にも高度な技術で対応して
おります。ただ痛みを取り除くだけでなく、
その後のカラダがより健康になるよう医
療・健康・スポーツのスペシャリストとし
て様々なご提案をさせていただきます。

【karada　salon　animo】

（◆青梅市師岡町 3-19-9-2F　☎ 080-9151-1909）

　　女性専用のトレーニングサロンです。
カラダもココロも豊かな“健康”を目指し
て日々レッスンを行っています。「加圧ト
レーニング・体質改善ダイエット・岩盤キュ
アフィット・ピラティス・小顔美顔矯正」

【温動流あおき体操塾】

（◆青梅市西分町3-106-1　☎ 0428-23-8665）

体を動かす楽しさ、汗をかく喜びを図る「温
熱ＥＭＳ＋美骨元気体操＋ヘルストロン」
の３つのプログラムで、健康の維持増進を
目指すシニアのための健康体操塾です。体
を温め代謝をアップし、骨を意識した体操
で体を動かし筋力・体力・気力アップ、さ
らにヘルストロン（9,000 Ｖ電位治療器）
で血流を改善します！



本  社　〒198-0052  東京都青梅市長淵 7-318

before

after岩浪建設

ブログもご覧ください！　岩浪建設 おしごと　 検索

住宅 オフィス 工場

新築 建替 リフォーム
など

建物のことなら お気軽に
ご相談ください

も！

0120-54-1873
 コージ イワナミ

NACK5 
CM放送中

有期実習型訓練
自社のニーズに合った人材を育成できます

　経営者・人事労務担当 のみなさまへ

人材を育成・確保
するために

お気軽にご相談

書類作成や制度の活用を
サポートします

まずは

お気軽にご相談
ください

青梅 cciジョブカードサポートセンター
電話　0428-23-0111

ジョブ・カード
制　度

助成金制度の
活用のお勧め

人材開発支援
助成金
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青梅商工会議所主催経営セミナー共
済
加
入
者
は
割
引
！ 

 

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　

当
所
で
は
、
生
命
共
済
や
業
務
災
害
な
ど
、
事

業
所
の
リ
ス
ク
に
備
え
た
さ
ま
ざ
ま
な
共
済
制
度

を
扱
っ
て
お
り
、
多
く
の
会
員
事
業
所
の
加
入
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
「
会
議
所
共
済
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
」
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
時　
11
月
16
日
（
金
）
18
時
30
分

　
　
　
　
（
受
付
開
始
＝
18
時
）

会　
場　
西
東
京
レ
ー
ン

募　
集　
24
チ
ー
ム
（
各
チ
ー
ム
４
名
）

参
加
費　
共
済
加
入
事
業
所　

５
，
０
０
０
円

　
　
　
　

未
加
入
事
業
所　
　

７
，
５
０
０
円

表　
彰　
レ
ー
ン
ご
と
の
団
体
戦

申
込
み　
同
封
の
チ
ラ
シ
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
ご
協
賛
の
お
ね
が
い
】

大
会
賞
品
と
し
て
、ご
協
賛
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
協
賛
の
み
の
ご
参
加
も
で
き
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

問
合
せ　
青
梅
商
工
会
議
所

 

ハロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
お
知
ら
せ 

 

30
年
６
月
の
雇
用
の
動
き

　

新
規
求
職
申
込
件
数
は
、
前
年
同
月
と
比
べ
全

国
は
9.3
％
減
少
、
東
京
労
働
局
は
10.4
％
減
少
、
青

梅
所
は
8.8
％
減
少
し
た
。

　

ま
た
、
求
職
者
に
対
す
る
求
人
数
の
割
合
を
示

す
有
効
求
人
倍
率
は
全
国
1.62
倍
で
前
月
比
0.02
Ｐ
上

昇
、
東
京
労
働
局
2.16
倍
で
前
月
比
0.01
Ｐ
上
昇
、
青

梅
所
1.24
倍
と
前
月
比
0.08
Ｐ
上
昇
。

　

全
国
の
完
全
失
業
率
は
2.4
％
（
季
節
調
整
値
）

で
前
月
比
0.2
Ｐ
上
昇
。こ
れ
を
男
女
別
に
見
る
と
、

男
性
は
2.6
％
、
女
性
は
2.2
％
と
な
っ
て
い
る
。

　　　　

注１	求人、求職者数、求人倍率は、新規学卒者を
除きパートタイムを含む。

　２	全国、東京労働局の新規、有効求人倍率及び
全国の完全失業率は季節調整値、南関東の完
全失業率及び青梅は原数値である。

全　国 前年同月比（％）
前月比（ポイント）

東 京
労 働 局

前年同月比（％）
前月比（ポイント） 青　梅 前年同月比（％）

前月比（ポイント）
新規求人数（人） 966,055 0.2 127,083 ▲	5.6 1,923 3.0

月間有効求人数 (人） 2,729,367 3.7 359,484 ▲	1.3 5,620 16.2
新規求職申込件数（件） 381,829 ▲	9.3 35,676 ▲	10.4 974 ▲	8.8
月間有効求職者数（人） 1,799,382 ▲	3.7 178,586 ▲	4.7 4,549 ▲	9.3
新規求人倍率（倍） 2.47 0.13P 3.54 0.09P 1.97 0.40P
有効求人倍率（倍） 1.62 0.02P 2.16 0.01P 1.24 0.08P
完全失業率（％） 2.4% ハローワーク青梅の6月の新規求人数は　1,923人で、前年同

月と比べ 3.0％上昇した。南関東・完全失業率（％） 2.6%

産　　業 当月 前年同月 前年同月比 前月 前月比
建設業 201 258 ▲	18.6 201 4.5
製造業 236 240 ▲	1.7 278 ▲	15.1
運輸業 56 48 16.7 65 ▲	13.8
卸・小売業 284 307 ▲	7.5 270 5.2
飲食店・宿泊業 98 73 34.2 45 117.8
医療・福祉 684 603 13.4 544 25.7
サービス業 119 157 ▲	24.2 235 ▲	49.4

新規求人主要産業 内訳（一般 + パート）単位（人）

▲は減少

何が
言いたいの？

参加
無料

一般的に男性と女性では、「脳」の構造に違いがあります。

「男性脳」「女性脳」のそれぞれの特徴を知って、

アプローチやセールストークに活かしましょう。

同性・異性の顧客増加に繋がると共に、

部下の指導にも役立ちます。

日 時 １０月１８日(木)
１４時 時～１６
※終了後 、質問時間あり

場 所 青梅商工会議所 3階会議室

（定員を超えた場合のみ ご連絡します）

電話・問合せフォームにてお申込みください。

http://www.omecci.jp/faq-soudan/

青梅商工会議所

◆講師◆

(株)キャラウィット 代表取締役

◆申込方法◆

◆ 問合せ ◆

◆問合せフォーム◆

男性脳・女性脳の違いを知る セミナー

◆内容◆

１、男性脳・女性脳の特徴

(1)男女の言動の違い
挨拶/雑談/相づち/質問/報連相

(2)男性脳と女性脳
①男性脳が得意な「システム思考」、

女性脳が得意な「共感」

②男女で「会話に期待すること」が違う

２、男性・女性への接し方

(1)男女の接し方のポイント
①男性への会話
・情報（スペック）優先
・「Why」「三角ﾛｼﾞｯｸ」で説得力を高める

②女性への会話
・共感語を増やす
・お客様の気持ちを代弁する
「巻き込みトーク」 など

顧客獲得に活かす！

中小企業診断士 上岡 実弥子 氏

（略歴）長野県伊那市生まれ。これまで5,000
人以上のリーダーに面談し、10,000人以上に

セミナーを行う。ショッピングセンターや官公
庁、医療機関、社会福祉法人、中小企業支援
機関、等幅広い業界における講演・研修、コ
ンサルティング、面談の実績を多数有する。

モットーは、「一緒に、楽しく、仕事を向上、成
功させよう」。

どうして
分からないの？

問合せフォーム

定員３０名

 

青
梅
産
絶
品
グ
ル
メ
が
集
う	

	

青
梅
農
商
工
祭 

　

青
梅
産
農
産
物
の
直
売
や
、
青
梅
産
の
食
材
を

使
用
し
た
飲
食
店
が
一
同
に
集
い
、
青
梅
農
商
工

祭
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

地
元
の
美
味
し
い
食
材
を
堪
能
す
べ
く
、
足
を

運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

日　
時　
10
月
21
日
（
日
）
８
時
～
15
時

会　
場　
Ｊ
Ａ
西
東
京
か
す
み
直
売
セ
ン
タ
ー

入
場
料　
無
料

【
主
な
出
品
物
】

青
梅
産
米
あ
ま
酒
、
青
梅
だ
ん
ご
汁
、
青
梅
豚
の

ス
ペ
ア
リ
ブ
炭
火
焼
Ｂ
Ｂ
Ｑ
、
青
梅
ソ
ー
ス
肉
焼

き
、
青
梅
豚
の
ソ
ー
ス
焼
そ
ば
等

	

な
ど

主　
催　
６
次
産
業
化
支
援
委
員
会

過去の様子

経　

営

地
域
イ
ベ
ン
ト

経　

営



防火設備点検義務化（平成28年6月から）
備えあれば 憂いなし！ 総合防災設備・用品・防犯

カメラ＜施工・販売・保守全般＞

（株）サンワ
青梅市藤橋3-12-10
☎0428（31）4123番㈹ FAX0428（31）9134
ＨＰアドレス：www.sanwa38.com　Eメール：all@sanwa38.com

防
災
の
こ
と
な
ら
何
で
も

任
せ
て
安
心
。

☎ 042-588-8666
www.hinodehp.com

人間ドック、各種健康診断、乳がん・子宮がん検診

予約制：月～土曜日
（土曜は午前のみ、日曜・祝日休み）

賃貸業／Ｊ・Ｍ（企業間のジョイントマネージメント）

倉庫・工場・トラック駐車場のご用命なら

建築資材置場・残土等の仮置場もおまかせ

青梅市根ヶ布２－２７３－１

TEL　0428-78-4736
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★
年
に
一
度
の
新
酒
祭
り
★ 

 

澤
乃
井
蔵
開
き
２
０
１
８

日　
時　
10
月
20
日
（
土
）
９
時
～
15
時
30
分

会　
場　
小
澤
酒
造

　
　
　
　

櫛
か
ん
ざ
し
美
術
館
・
玉
堂
美
術
館

　
　
　
　

清
流
ガ
ー
デ
ン
澤
乃
井
園
・
ま
ま
ご
と	

	

屋
・
豆
ら
く
・
き
き
酒
処
・
煉
瓦
堂
朱

	

と
ん
ぼ
・
い
も
う
と
や

開
催
内
容　

蔵
内
特
設
き
き
酒
コ
ー
ナ
ー
・
隠
し
酒
ツ
ア
ー
・

煉
瓦
堂
朱
と
ん
ぼ
屋
台
村
・
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ
・

お
土
産
広
場
・
酔
酔
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等

★
満
喫
チ
ケ
ッ
ト
で
楽
し
も
う
★　

価　
格　
１
，
０
０
０
円
（
当
日
販
売
）

※
お
子
様
連
れ
で
満
喫
チ
ケ
ッ
ト
購
入
さ
れ
た
方

は
、
お
子
様
チ
ケ
ッ
ト
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま

す
。

※
蔵
内
は
「
き
き
酒
コ
ー
ナ
ー
」
の
た
め
、
満
喫

チ
ケ
ッ
ト
が
な
い
と
蔵
内
に
は
入
場
で
き
ま
せ

ん
。

問
合
せ　
小
澤
酒
造
（
株
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
０
４
２
８

－

78

－

８
２
１
５

青
梅
の
魅
力
を
体
験
発
信
す
る
ツ
ア
ー 

 

魅
力
発
見
の
機
会
に

　

青
梅
市
の
観
光
と
し
て
の
魅
力
を
創
造
す
る
た

め
①
着
地
型
観
光
商
品
／
体
験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

造
成
と
、
②
オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
の
イ
ベ
ン

ト
化
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
今
年
、
左
記
の
こ
と

を
試
み
ま
す
。

①
東
京
で
体
験
す
る
星
空
と
暗
闇
ツ
ア
ー

御
岳
山
を
舞
台
に
し
、
東
京
で
体
験

す
る
星
空
と
フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
ツ

ア
ー
を
実
施
し
ま
す
。

日　
程　
10
月
13
日（
土
）～
14
日（
日
）

	

（
一
泊
二
日
）

問
合
せ　
（
一
社
）
青
梅
青
年
会
議
所
事
務
局

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
０
４
２
８

－

23

－

０
１
１
１

②
ホ
ッ
ト
マ
ン
感
謝
祭
連
動
企
画 

 

　
「
お
う
め
ま
ん
き
つ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

　

ホ
ッ
ト
マ
ン
感
謝
祭
の
会
場
内
で
配
布
さ
れ
る

チ
ラ
シ
な
ど
の
ご
提
示
で
、
市
内
の
連
携
店
で
の

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。

日　
程　
10
月
13
日
（
土
）・
14
日
（
日
）

チ
ラ
シ
配
布
時
間　
８
時
30
分
～
16
時
30
分

問
合
せ　
青
梅
市
役
所
商
工
観
光
課　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
０
４
２
８

－

22

－

１
１
１
１

　

青
梅
市
は
、
観
光
関
連
団
体
の
連
携
を
深
め
、
観
光
戦

略
を
策
定
す
る
た
め
、「
お
う
め
！
観
光
戦
略
創
造
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
委
員
会
」
を
発
足
し
企
画
を
行
っ
て
い
ま
す
。

㈱
ク
ラ
イ
ン
岩
手
事
業
所
視
察

 

青
梅
商
工
会
議
所　
後
継
者
塾

　

当
所
で
は
、
次
期
経
営
者
、
こ
れ
か
ら
本
格
的

に
経
営
に
参
画
す
る
方
、
既
に
事
業
を
継
承
し
て

い
る
若
き
経
営
者
の
方
に
向
け
た
「
後
継
者
塾
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
で
６
期
目
を
迎
え
た
同
塾
は
、
知
識
習

得
や
地
域
で
の
交
流
を
目
的
に
延
べ
40
名
の
方
が

受
講
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
受
講
生
か
ら
後
継
者
塾
参
加
企
業
の

（
株
）
ク
ラ
イ
ン
岩
手
事
業
所
（
荒
井
信
喜
社
長
・

岩
手
県
遠
野
市
）
の
視
察
提
案
が
あ
り
、
８
月
28

日
～
29
日
に
11
社
11
名
で
視
察
を
実
施
。

　

荒
井
社
長
か
ら
は
同
社
の
課
題
を
社
員
と
共
に

ど
の
よ
う
に
解
決
し
て
き
た
の
か
、
機
械
の
稼
働

率
を
高
め
る
た
め
に
ど
の
よ
う
に
設
備
投
資
を

行
っ
て
き
た
の
か
な
ど
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
後
継
者
塾
の
協
賛
団
体
で
も
あ
る
（
公

財
）
青
梅
佐
藤
財
団
の
協
力
に
よ
り
ケ
ミ
コ
ン
岩
手

（
株
）
の
視
察
も
行
い
、
改
善
活
動
を
通
じ
て
い
か

に
生
産
性
を
高
め
る
か
の
仕
組
み
を
学
び
ま
し
た
。

問
合
せ　
青
梅
商
工
会
議
所

市
の
施
設
に
愛
称
を
付
け
て 

 

広
告
宣
伝
を
行
い
ま
せ
ん
か

　

障
害
を
お
持
ち
の
方
が
、
色
々
な
会
社
で
働
い

て
い
ま
す
。
実
際
に
働
い
て
い
る
方
の「
生
の
声
」

を
お
伝
え
し
、
障
が
い
者
雇
用
の
理
解
に
つ
な
げ

て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

障
害
を
お
持
ち
の
方
へ
の
雇
用
紹
介

A. 大手企業の特例子会社
で軽事務作業（各種文書
などの封入、発送及び機密
書類のシュレッダー処理等）
などをしています。

Q.どんな会社でどのような
	 仕事をしていますか？Q.	就労を希望している

障害のある方へのメッセージ

A.自信をもって実習をし、自分
ができる、向いている仕事を見
つけ決めよう。社会人になったら、
仕事やマナーを覚えるのは大変
です。続ければ必ず慣れて、覚
えて楽しいこともあります。

自分のプロフィール
２７歳　男性　愛の手帳４度

特別支援学校高等部を卒業して職業能力開発校に入校し、現在
の会社に就職しました。家では家事 (料理・掃除・洗濯等 )もよ
くします

問
合
せ　

青
梅
市
健
康
福
祉
部
障
が
い
者
福
祉
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
４
２
８
―
22
―
１
１
１
１

　

青
梅
市
初
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
・
パ
ー
ト

ナ
ー
（
愛
称
を
命
名
す
る
企
業
等
を
い
い
ま
す
。）

を
募
集
し
ま
す
。

　

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
と
は
、施
設
に
企
業
名
や
商
品
名

な
ど
を
冠
し
た
愛
称
を
命
名
す
る
権
利
の
こ
と
で
す
。

市
が
企
業
等
か
ら
得
た
対
価
は
、
施
設
の
管
理
運

営
等
、利
用
者
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
役
立
て
ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
は
、
企
業
広
告
の
ほ
か
、
地

域
貢
献
の
機
会
確
保
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
募
集
内
容
】

①　

市
が
施
設
を
特
定
し
て
募
集
す
る「
施
設
特
定
型
」

募
集
施
設　
青
梅
市
新
生
涯
学
習
施
設
（
仮
称
）

所	

在	

地　
青
梅
市
上
町
３
７
４
番
地

	

※
現
在
建
設
中

募
集
期
間　
10
月
１
日
（
月
）か
ら
10
月
22
日
（
月
）ま
で

契
約
期
間　
５
年
以
上

命
名
権
料　
年
額
54
万
円
以
上

問
合
せ　
青
梅
市
教
育
委
員
会
教
育
部
社
会
教
育
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
０
４
２
８

－

22

－

１
１
１
１

②　

市
の
施
設
の
中
か
ら
愛
称
を
付
け
た
い
施
設

を
選
ん
で
提
案
で
き
る
「
提
案
募
集
型
」

募
集
対
象
施
設　
市
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
、
公
園
な

ど
公
共
施
設
全
般
。
な
お
、
対
象
外
と
な
る
施
設

も
あ
り
ま
す
の
で
事
前
に
御
相
談
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　
10
月
１
日
（
月
）
か
ら
随
時
受
け
付
け

契
約
期
間　
３
年
以
上

命
名
権
料　
年
額
24
万
円
以
上

問
合
せ　
青
梅
市
企
画
部
企
画
政
策
課　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
０
４
２
８

－

22

－

１
１
１
１

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

地
域
イ
ベ
ン
ト



奥多摩支店 

本 店  

中 町 支 店  

河 辺 支 店  

千ヶ瀬支店  

青梅東支店 

０４２８－２４－１１０１

０４２８－２３－１１１１

０４２８－２４－２４１１

０４２８－２４－３２１１

０４２８－３２－６６１１

０４２８－８３－２２１１

東京都青梅市長淵 8-198-6　Fax. 0428-23-3085
Tel. 0428-22-2911 Mail. info@tamaprint.co.jp

イ メ ー ジ を 形 に

研
究
紀
要

詩

　
　集

ア
ル
バ
ム

www.tamaprint.co.jp

ポスター
タペストリー
パネル
大判ポスター
オリジナルノート
メモ帳製作
名刺
シール印刷
クリアファイル
ゴム印・判子
写真撮影

パンフレット
チラシ
のぼり
幕
冊子・製本
会社案内
同人誌・絵本
写真集・会報
マニュアル
ニュースレター
クロス印刷
などなど！

タマプリントでデキル！
是非お気軽にお問い合わせください。

trock 青梅 検索 

高価現金買取
非鉄・鉄金属スクラップ
高価現金買取
非鉄・鉄金属スクラップ

大口金属（株）　0428-30-7278
青梅市新町6-11-1　
大口金属（株）　0428-30-7278
青梅市新町6-11-1　http://ooguchi-kinzoku.com/http://ooguchi-kinzoku.com/

News おうめ  12 価格／１部 100 円　印刷／㈱タマプリント

（
解
答
は
2
ペ
ー
ジ
へ
）

タ
テ
の
カ
ギ 

1	

フ
カ
と
も
呼
ば
れ
る
魚

2	

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
形

3	

張
っ
た
皮
の
部
分
を
ば
ち
で
た
た
い

て
演
奏

4	

首
が
長
い
動
物

7	

美
術
館
な
ど
で
矢
印
で
指
示
さ
れ
る

ル
ー
ト

8	

睡
眠
中
、
実
意
識
で
出
す
騒
音
の一つ

9	

瓶
に
ガ
ラ
ス
玉
が
入
っ
て
い
る
炭
酸
飲

料
11	

う
ち
わ
を
あ
お
い
で
起
こ
す

ヨ
コ
の
カ
ギ 

1	

ま
す
ず
し
を
包
む
の
は
何
の
葉
？

3	

昔
話
『
か
ち
か
ち
山
』
で
悪
さ
を
し

た
動
物

5	

顔
の
良
い
男
子
が
好
み
の
人

6	

団
体
戦
で
は
な
く
○
○
○
戦

8	

筋
子
を
ば
ら
す
と
コ
レ
に
な
る

10	

防
腐
剤
や
着
色
料
な
ど
は
不
使
用

12	

油
揚
げ
が
の
っ
た
○
○
○
う
ど
ん

13	

赤
や
白
以
外
の
ワ
イ
ン


