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管理栄養士の店主が安心安全にこだわったカフェ

 開業のきっかけ
　 栄養士養成の大学を 卒業後、 保育園の給食室で調理

と し て働いていく なかで、 自然と 自分の料理を 多く の

方に召し 上がっ ても ら いたいと いう 思いが芽生え、 独

立する 事を 考えるよ う になり まし た。 ３ 月の退職から

４ ヶ 月後の７ 月の開業を 目標に、 物件探し から 内装工

事の打ち 合わせ、備品の準備、メ ニュ ー構成など、と っ

ても 慌ただし い開業準備と なり まし た。

 Ｐｅｃｏｒａ（ペコラ）とは
　 開業に向けお店の名前を 考えたと き、 自身にまつわ

るも のが良いなと 思いまし た。 自分がひつじ 年であっ

た事から 「 ひつじ 」 を キーワード に考えたと こ ろ 、 イ

タ リ ア語で「 ペコ ラ 」 と いう 事が分かり 、 響き も 可愛

いいので「 ペコ ラ 」 に決めまし た。

 料理について
　 大学在学中に取得し た栄養

士、 管理栄養士、 フ ード スペ

シャ リ スト の資格、 保育園で

の勤務経験も 活かし 、 ど なた

でも 安心し て召し 上がっ ていただける 料理を 心掛けて

います。 メ イ ン は日替わり ラ ン チで、 野菜を 多く 摂っ

ていただける よ う 一汁三菜を 心がけ、 和洋中関係なく

季節感のある メ ニュ ーにし ています。 月に２ 回２ 週間

分のメ ニュ ー表を 作っ ている のですが、 飽き が来ない

よう に毎回メ ニュ ーは変えているので、 毎日来ていた

だいても 同じ メ ニュ ーを お出し する 事はあり ません。

　 他にも 定番メ ニュ ーと し て 、 カ ルボナーラ 、 豚丼、

パン プレ ート などのメ ニュ ーも 用意し ています。 なお

毎日店内で焼き 上げているパン は好評で、 パン を 単品

でご注文さ れる 方や、 お持ち 帰り で購入さ れる方も い

ら っ し ゃ います。

 お店について
　 カ フ ェ と し て落ち 着いてゆっ く り と 過ごし ていただ

ける よ う 、 白を 基調に木目を 活かし たテーブルやイ ス

を 置き 、 ナチュ ラ ルな環境づく り を 心掛けまし た。 お

一人様でも グループの方でも 、 リ ラ ッ ク スし てお食事

を 楽し んでいただければと 思います。

　 また兼ねてから ご要望のあっ た夜の営業を、 金曜日

と 土曜日限定で始めまし た。 当初はお酒を 飲まれる 方

の来店を 想定し ていまし たが予想外に食事メ イ ン の方

が多く 、 昼間の営業同様、 ゆっ く り と お過ごし いただ

ける と 思います。

 お客様へ
　 先ずはお勧めの日替わり ラ ン チを 召し 上がっ ていた

だければと 思います。 健康にも 配慮し たメ ニュ ーです

ので、お子様や女性、健康を 気にかけている 男性など、

どなたでも 満足いただけると 思います。 また、 女子会

などの貸切、 普段は営業を 行っ

て い な い 平日夜間のご 予約も

内容に よ っ て お 受け する 事も

出来ますので、 ぜひご相談いた

だければと 思います。
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○代 表 者 樋渡 亜梨沙
○住 所 ⻘梅市新町 3-20-1-101
〇Ｔ Ｅ Ｌ 0428-78-0097
〇営業時間 11：00〜 17：00 ※⼟曜⽇は夜間のみ
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※新型コロナウイルスの影響により変更の場合があります。
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※東京都の自粛要請に従い、５月６⽇までは、
11:00 〜 14:00 までのお弁当販売のみとなります。

Facebook Instagram


